000 "TPOCC"

MpumepHOe LMKNNYHOE MEeHIO ANA OpraHu3aumMm NUTaHUA BOCNUTAHHUKOB
wKonbHoro Bo3pacta (11-18 net) B
LWKOJNbHbIX 00OLWeo6pa3oBaTenbHbIX YYPeXAeHUsAX.

PauuoH: LLkona 11-18 net MNaHcuoH. BospacTtHas Kateropus: 11-18 net

Hdenb 1

3aempak Bbixog, r. B X Yy SH/y
Kawa Bsaskast Ha Monoke 13 xnonses 0BCsHbIX "lepkynec” 180 9,18 11,64 32,19 254,3
Hanutok KodpenHbin Ha Monoke. 200 4,01 4,35 15,2 114,94
ChbIp CblUyXHbI TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU. 20 52 5,22 67,8
Macno cnmBo4Hoe oboralueHHoe I 10 0,05 8,25 0,08 70,8
Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN oboralleHHbIn 40 2,76 0,4 14,52 86
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu 21,2 29,86 61,99 593,84
3aempak 2 Bbixoa, r. B X Yy OH/y
A6noku Ceexve 120 0,48 0,48 11,88 56,4
Cok AnenbcuHoBbIn OBoralleHHbI (MPOMBILLIIEHHOIO NPOM3BOACTBA) 200 1,4 0,2 28,4 108
3edup, oboralleHHbI BUTAMUHHO-MUHEParbHbIM MPEMUKCOM. 20 0,16 0,02 15,96 65,2
Mmoeo 3a npuem nuwju 2,04 0,7 56,24 229,6
O6ed Bbixoa,r. B X y 3H/y
Canart u3 NMomugopos 1 OrypLoB ¢ Macrom 100 0,59 14,66 3,07 129,91
LLin 3eneHble (MACO OTAEMBHO). 300 14,48 10,28 14,12 203,03
Ppukagenskn MscHble MNMaposbie B Coyce MonoyHoMm. 100 15,19 7,85 9,91 172,27
Mope KaptodensHoe. 200 4,24 9,87 25,38 206,66
KomnoT n3 ceexux nnogos A6nok n Cnus 200 0,36 0,21 16,39 71,58
Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHLIN o6oraleHHbIN 60 4,14 0,6 21,78 129
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIEKCOM

Xneb pkaHO-MNLWEeHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN 40 4,8 0,4 18,4 109,8
BUTaMWHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu 43,8 43,87 109,05 1022,25
MondHuK Bbixoa, r. B X Yy OH/y
BnuHbl ¢ [xemom. 140 9,32 13,38 58,9 376,44
Kucenb BuluHeBbIi 200 0,27 0,06 21,02 87,57
Mmoeo 3a npuem nuwju 9,59 13,44 79,92 464,01
YKUH Bbixoa, r. B X Yy OH/y
Butoukn PbiGHble u3 comne Tpecku. 100 13,56 8,14 14,7 188,49
MakapoHHble M3genust OTBapHble. 180 6,96 5,27 44,02 225,97
Yaii ¢ [xemom 200 0,22 0,04 13,65 54,66
Mmoeo 3a npuem nuwu 20,74 13,45 72,37 469,12
VoKUH 2 Bbixoa, r. B X Yy OH/y
BuowiorypT MuTtbeBomn. 200 10 6,4 7,6 122
Mmoeo 3a npuem nuwu 10 6,4 7,6 122
Mmoeo 3a deHb 107,37 107,72 387,17  2900,82
AdeHb 2

3aempak Bbixop, r. B X y 9H/y



3anekaHka MaHHas.
Monoko lNMacTtepusoBaHHoe
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MATKWA NOPLUAMMU.

Macno cnmBo4yHoe oborauieHHoe OI1

Xneb NWweHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0bOoralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

3aempak 2
AnenbcuH CBeXuiA.

Cok A6noyHo-IpyLueBbIi (MPOMBILLIIEHHOrO NPOU3BOACTBA)

lemartoreH
Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed

CanaTt ButaMuHHbIN.

Cyn 13 OBoLuewn ¢ daconbio.

Butoukn PybneHble u3 Mtuubl Maposble.
Kabauku TyweHHble B CmeTaHe.
KomMnoT n3 ceexux nnogos, BuwwHesbin

Xne6 NweHWYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0BOraLleHHbIN
BUTaMWHHO-MUHEPasIbHBIM KOMMIIEKCOM

Xne6 pxkaHo-MWeEeHNYHbIN BUTaMUHN3UPOBaHHLIN 060oraLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

MondHuk
BapeHI/IKI/I NeHnBble C TBOPOroM OTBapHbIE.

Kuncenb 13 nnogos unu sroq cBexuvx, YepHoCMOpPOANHOBBIN.

Mmoeo 3a npuem nuwju

YxuH
['ynsw n3 msica oTBapHoOro.

Kanycrta LipeTHasi OTBapHasi ¢ Macnom CnvBoYHbIM.
Yan ¢ JlumoHom

Xne6 NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHLIN 0boralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAaHHBI 060ralleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

YxuH 2
Kedup 3,2%, oboralleHHbIn NPobruoTUYecknM akTopoMm.

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

HdeHb 3

3aempak
Kawa MNweHHas Baskasa Ha Monoke.

Kakao ¢ Monokom
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIA, MSAMKWA NOPLUSMU.

Macno cnmeo4Hoe oboralueHHoe I

140
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

20

Bbixoa, r.

100
300
120
200
200
60

40

Bbixoa, r.

160
200

Bbixoa, r.

100

200

200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10

4,76
5,8
5,2

0,05
2,76

18,57

1,08
0,4

1,04
2,52

1,13
4,04
16,17
2,09
0,48
4,14

4,8

32,85

20,2
0,25

20,45

21,63
5,33
0,2
2,76

4,8

34,72

B
5,8

5,8
114,91

9,48
3,42
52

0,05

7,24
6,4
5,22

8,25
0,4

27,51

0,24

0,64
0,88

4,38
5,41
20,75
8,45
0,12
0,6

0,4

40,11

15,32
0,1

15,42

23,22
8,88
0,04

0,4

0,4

32,94

6,4
123,26

X

9,92
3,66
5,22

8,25

29,81
10,4

0,08
14,52

54,81

9,62
26

17,14
52,76

6,81
15,39
9,76
14,46
16,9
21,78

18,4

103,5

25,38
19,45

44,83

4,51
8,53
9,14
14,52

18,4

55,1

319

y

43,03
14,82

0,08

200,12
120
67,8

70,8
86

544,72

OH/y

49,2
116

78,4
243,6

OH/y

54,22
122,49
283,43

138,4

73,68

129

109,8

911,02

OH/y,

370,87
81,81

452,68

OH/y

285,41
134,16
39,34
86

109,8

654,71

OH/y
118

118
2924,73

OH/y

295,87
106,65
67,8

70,8



Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
pywwm Ceexne

Cok Mynbtudpykrosbii OboratueHHbIn [N (MPOMbILLIEHHOTO
npov3BoACTBa)

Bynouka MonoyHas
Mmoezo 3a npuem nuwu

06ed

Canart un3 OrypuoB CBexux.

Bopuy ¢ MenkowwmnHkoBaHHbIMM OBoLamn Ha BynboHe MsicHom (Msico

OTAENbHO).

BnvHel ¢ KapTodenem u Jlykom.
KomnoT 13 ceexwux nnopos, pyLuesbin

Xneb NWeHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0OOoralleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMNIEKCOM

Xneb p)KaHO-I'ILIJeHI/NHbIVI BI/ITaMVIHI/ISI/IpOBaHHbIVI oboralleHHbI

BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMJIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

IMondxuk
Owmnet ¢ CbIpoM 3aneyYeHHbIN.

Kncenb MonoyHbIn
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
Mepeu, PapmpoBaHHbIi OBoLLAMM.

Yan ¢ Megom

Xneb pXkaHo-MLWEeHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 000raLleHHbIN

BUTAMUHHO-MUHEpParibHbIM KOMMJIEKCOM.

Xneb6 nweHnYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

YxuH 2
MorypT MonouHbIi HaTypanbHbli, 3,2%

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmoezo 3a deHb

HdeHb 4

3aempak
3anekaHka u3 Teopora ¢ V3tomom

Yan ¢ Monokom
ChbIp CblUyXHbI TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnmBo4Hoe oboralieHHoe I

Xne6 NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHLIN 0boralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
BaHaHbl Ceexue.

40 2,76

20,91

Bbixoa, r. B

120 0,48
200 0,2
50 4,69

5,37

Bbixoa, r. B

100 0,69
300 30,32
240 10,92
200 0,24
60 4,14
40 4,8
51,11

Bbixoa, r. B

160 19,42
200 4,07
23,49

Bbixoa, r. B

260 5,45
200 0,3
40 4,8
40 2,76

13,31

Bbixoa, r. B

200 10
10
124,19

Bbixoa, r. B

160 15,39
200 1,59
20 52
10 0,05
40 2,76
24,99

Bbixoa, r. B
120 1,8

0,4

27,45

0,36
0,2

3,37
3,93

14,62
11,58

11,44

0,18
0,6

0,4

38,82

27,57
4,48
32,05

13,2
0,04
0,4

0,4

14,04

6,4
6,4
122,69

15,58
1,64
5,22

8,25
0,4

31,09

14,52

72,45

12,24
23,2

26,31
61,75

2,75
8,5
69,24

16,78
21,78

18,4

137,45

3,57
27,08
30,65

31,9
14,81
18,4

14,52

79,63

22,36
7,09

0,08
14,52

44,05

y
24

86

627,12

OH/y,

56,4
96

147,45
299,85

OH/y

128,25
257,41

407,28
71,28
129

109,8

1103,02

OH/y

325,81
163,2
489,01

OH/y

253,18
61,86
109,8

86

510,84

OH/y

136
136
3165,84

OH/y,

329,68
49,01
67,8

70,8

86

603,29

OH/y
110,4



Cok A6noyHo-MepcrkoBbIi o6oralleHHbIN (MPOMbILLNEHHOTO
npon3BOACTBA)

Batpyuika ¢ TBoporom.

Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canart un3 NoMnaopoB CBEXUX.
Cyn-ntope 13 PasHbix OBoLuen.
KoTneTbl pybneHblie ns Msica ngeviku.
Mope KapTodensHoe.

KomnoT n3 ceexux nnogos, CnnBoBbIN

Xne6 NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIEKCOM

Xneb pkaHO-MNLWEHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

MondéHuk
Onapgbu ¢ s6nokamu.

Kucenb 13 nnogos unun arof ceexux, bpyCHUYHbIN.
Mmoeo 3a npuem nuwju

YxuH
Mnos 13 Puca c Kyparon.
Yaii c Caxapom

Xneb pkaHO-MNLWEHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oralleHHbIn
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH 2
PsxeHka3,2%, oboraweHHasi npobuotnyeckum paktopom.

Mmoezo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

AdeHb 5

3aempak
OwmneT ¢ A6nokamu 3anevyeHHbIN.

HanuTtok KodenHbin Ha Monoke.
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MATKWA NOPLUAMU.

Macno cnmBo4yHoe oborauieHHoe I

Xneb NWeHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0OoralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

3aempak 2
Kusu Ceexue

HekTap Mepcukosbin A (NpOMbILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA).

Bynouka "AHTapHasn"
Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed

200

50

Bbixoa, r.

100
300
115
200
200
60

40

Bbixoa, r.

140
200

Bbixoa, r.

250
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

140
200
20

10
40

Bbixoa, r.

80
200

50

Bbixoa, r.

0,4

5,97
8,17

0,54
4,63
17,19
4,24
0,48
4,14

4,8

36,02

10,07
0,18
10,25

5,99
0,14
4,8

2,76

13,69

5,6

5,6
98,72

11,89
4,01
5,2

0,05
2,76

23,91

0,64
0,54

7,16
8,34

4,32
4,92

14,65
9,63
24,04
9,87
0,18
0,6

04

59,37

57
0,12
5,82

9,01
0,04
0,4

0,4

9,85

16,72
4,35
5,22

8,25
0,4

34,94

0,32
0,04

5,84
6,2

26

21,75
71,75

2,66
17,65
16,14
25,38
16,18
21,78

18,4

118,19

48,06
19,57
67,63

y

71,86
8,93
18,4

14,52

113,71

y
8,4

8,4
423,73

6,58
15,2

0,08
14,52

36,38

6,24
26,64

25,89
58,77

y

116

153,43
379,83

OH/y

128,5
170,43
324,74
206,66
71,88
129

109,8

1141,01

OH/u

273,01
81,81
354,82

OH/y

388,2
36,96
109,8

86

620,96

OH/y
134

134
3233,91

OH/y

217,98
114,94
67,8

70,8

86

557,52

OH/y

37,6
108

176,22
321,82

OH/y



Canat 13 MopkoBu ¢ A6rnokamu.
Cyn-ntope u3 bpokkonu co cMeTaHoun.
Butoukn PbibHble u3 comne Tpecku.
Pary 13 OBoLuei.

Komnot ns Cmecun CyxodpyKkTos

Xneb NweHNYHbIN BUTAaMUHU3NPOBaHHbINM 06oralLeHHbIV
BUTaMUHHO-MWUHEPanbHbIM KOMMEKCOM

Xneb6 pkaHo-MLWEeHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 000raLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

IMondHuk
B3anekaHka PucoBas ¢ AbpukocoBbiM Coycom.

Kucenb 13 nnogos unu siroq cBexmnx, KntokBeHHbIN.
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH

MTuua TyweHas (kypvua).
Kawa PucoBas paccbeinyatas.
Yan ¢ BapeHbem

Xneb6 pkaHo-MLWEeHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 00O0raLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 nweHNYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOoralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

YxuH 2
MorypT MonoyHein ¢ dppykToBbiM HanonHutenem 1.5%

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

HeHb 6

3aempak
Kawa NpeyHeBas Ba3kast Ha Monoke.

Monoko lNMacTtepu3soBaHHoe
ChbIp CbIYYXHbI TBEPAbBIA, NONYTBEPABIN, MSAMKWA NOPLUSMU.

Macno cnmeo4Hoe oboralueHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3VPOBaHHbIM 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
MaHpapvHbl Ceexue.
Cok A6noyHbIi OcBETNEHHBIV (MPOMBILLIIEHHOTO NPOV3BOACTBA)

Kekcbl, oboralleHHble BUTAMWUHHO-MUHEPanbHbIM NPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed
Canart n3 Kaptodens ¢ Kanycton Mopckon 1 Cekrnon.

Cyn KapTtodenbHbii FTopoxoBbii (MSICO OTAENBHO).
A3y n3 Msaca OrtsapHoro.
KanycTa TyweHas.

100
300
100
200
200
60

40

Bbixoa, r.

180
200

Bbixoa, r.

100

200

200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10
40

Bbixoa, r.

80
200

50

Bbixoa, r.

100

300
100
200

1,35
3,37
13,56
5
2,42
4,14

4,8

34,64

B

3,66
0,13
3,79

B

15,02
4,8
0,2
4,8

2,76

27,58

B
8

8
106,26

B

9,55
5,8
52

0,05

2,76

23,36

B

0,64
1

3,1

474

B
1,64

14,63
16,96
5,21

3,15
5,34
8,14
14,31
0,5
0,6

0,4

32,44

3,91
0,05
3,96

15,58
8,93
0,04

0,4

0,4

25,35

3
105,89

9,6
6,4
5,22
8,25
0,4

29,87

0,16
0,2

6,8

7,16

7,06

8,1
9,93
8,56

9,27
17,06
14,7
19,78
46,31
21,78

18,4

147,3

y

52,45
18,7
71,15

y

5,29
50,25
14,45

18,4

14,52

102,91

y
28,6

28,6
445,11

36,24
10,4

0,08
14,52

61,24

5,76
18,8

17,2

41,76

9,77

22,51
6,16
18,2

60,23
118,82
188,49
219,35
165,84

129

109,8

991,53

OH/y

258,51
77,97
336,48

OH/y

209,11
296,57
55,06
109,8

86

756,54

OH/y
180

180
3143,89

OH/y

261,52
120
67,8

70,8
86

606,12

OH/y

30,4
92

138,1

260,5

OH/y
102,85

215,39
175,84
164,41



KomnoT n3 CMmopoamnHbl YepHoii

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oralleHHbIn
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM

Xneb pkaHO-MNLWEeHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 0O0raLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

TMondrHuk

ChblpHuku 13 TBopora co CmeTaHHbIM Coycom.
Kucenb 13 nnogos unu sirog ceexux, CnveoBbIv
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
3anekaHka KaptodenbHas ¢ Msicom.

OTBap 13 LWMNOBHUKa

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbINM 06oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPasbHbIM KOMMIEKCOM.

Xneb6 pkaHO-MLWEeHUYHbIN BUTaAMUHN3UPOBAHHLIN 00OoraLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH 2

AumaounuH.

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

HdeHb 7

3aempak
MyanHr ns TBopora 3aneyeHbli.

Kakao ¢ Monokom
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MAMKWA NOPLUSAMU.

Macno cnmBo4yHoe oborauieHHoe OI1

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 06oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEParbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
Abnoku Ceexue

Cok AnenbcuHoBbI OboralleHHbIV (MPOMbILLNIEHHOrO NPOM3BOACTBA)

MpoXKN NneveHble N3 TecTa APOXOKEBOro ¢ [xemom
Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed
Canart n3 Csekribl otBapHou ¢ Cbipom.

PacconbHuk JleHnHrpaackuii (Msaco oTaenbHo).
MakapoHHbI 0TBapHble ¢ bedcTporaHoBbIM.
KomnoT 13 ceexux nnogos A6nok n Cnus
Mmoezo 3a npuem nuwu

IMondHuk

AGnoku, 3anedyeHHble ¢ TBoporom
Kucenb BuwHeBbIn

Mmoezo 3a npuem nuwju

200
60

40

Bbixoa, r.

200
200

Bbixoa, r.

230
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

170
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

50

Bbixoa, r.

100
300
240
200

Bbixoa, r.

140
200

0,6
4,14

4,8

47,98

25,5
0,27
25,77

18,58
0,32
2,76

4,8

26,46

B
5,8
5,8

134,11

201
3,42
52

0,05
2,76

31,53

0,48
1,4

3,31
5,19

3,45
31,05
19,32

0,36
54,18

6,5
0,27
6,77

0,24
0,6

0,4

34,89

22,15
0,1
22,25

21,92
0,14
04

0,4

22,86

X

6,4

6,4
123,43

16,3
3,66
5,22

8,25
04

33,83

0,48
0,2

1,51
2,19

4,94
14,26
13,03
0,21
32,44

6,26
0,06
6,32

16,36
21,78

18,4

113,18

39,34
21,96
61,3

30,69
4,08
14,52

18,4

67,69

y
7,6
7,6

362,77

32,1
14,82

0,08
14,52

61,52

11,88
28,4

32,18
72,46

8,19
23,65
45,48
16,39
93,71

43,64
21,02
64,66

74,28
129

109,8

971,57

OH/y

523,81
91,41
615,22

OH/y

366,72
19,8
86

109,8

582,32

OH/y
118
118

3153,73

OH/y
407,45
106,65

67,8

70,8
86

738,7

OH/y

56,4
108

148,66
313,06

OH/y

77,47
344,74
349,81
71,58
843,6

OH/y

274,9

87,57
362,47



YxuH
[ony6ubl ¢ Msicom n Pucom TyLueHble.
Yan ¢ [)xemom

Xneb NweHWYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0BOraLleHHbIN
BUTaMWHHO-MUHEPAIIbHBIM KOMMIIEKCOM.

Xne6 pxkaHo-MWeHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHLIN 060oraLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

YxuH 2

BuoviorypT MuTtbeBomn.
Mmoeo 3a npuem nuwju
Mmoezo 3a deHb

HeHb 8

3aempak
Kawa PucoBas Bsskasi ¢ TbikBOM.

Yau ¢ Monokom
ChbIp CblYyXHbIV TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnmBo4Hoe oboralueHHoe I

Xne6 NweHWYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0BOraLleHHbIN
BUTaMWHHO-MUHEPASIbHBIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
AnenbcuH Ceexui.

Cok A6noyHo-pyLueBbIi (MPOMBbILLIIEHHOrO NPOU3BOACTBA)

Bacbnu ¢ xxmpoBow HaunHKom, oboraLleHHble
BUTaMWHHO-MUHEParnbHbIM NPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed
Canar 3eneHbii ¢ Orypuamu.

PacconbHuk JleHnHrpaackuii (Msaco oTaenbHo).
Ppukagenbkm MsacHble MNMaposble B Coyce MonoYHoM.
Miope KapTodenbHoe.

KomnoT n3 ceexux nnonos, BuliHeBbI

Xne6 NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHLIN 0boralleHHbIN
BUTaMWHHO-MUHEParbHbIM KOMMNIIEKCOM

Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAaHHBI 060ralleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

TMondHuk
BnuHbl ¢ [xemom.

Kucenb 13 nnogoB unu sirof CBeXux, l-{epHOCMOpO,D.I/IHOBI:;IIZ.

Mmoeo 3a npuem nuwu

YxxuH
Mepeu, ®apmpoBaHHbIi OBOLLAMM.
Yan ¢ JlumoHom

Bbixoa, r.

240
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

20

Bbixoa, r.

100
300
100
200
200
60

40

Bbixoa, r.

140
200

Bbixoa, r.

260
200

B

28,82
0,22
2,76

4,8

36,6

B

10
10
144,27

B

4,48
1,59
5,2

0,05

2,76

14,08

B

1,08
0,4

0,78

2,26

31,05
15,19
4,24
0,48
4,14

4,8

60,9

9,32
0,25

9,57

B

5,45
0,2

X

24,81
0,04
0,4

0,4

25,65

X

6,4
6,4
106,83

X
6,63
1,64
5,22
8,25

0,4

22,14

0,24

6,12

6,36

13,7
14,26
7,85
9,87
0,12
0,6

0,4

46,8

13,38
0,1

13,48

13,2
0,04

y

21,31
13,65
14,52

18,4

67,88

7,6
7,6
367,83

35,57
7,09

0,08
14,52

57,26

9,62
26

12,5

48,12

2,26
23,65
9,91
25,38
16,9
21,78

18,4

118,28

58,9
19,45

78,35

31,9
9,14

OH/u

412,25
54,66
86

109,8

662,71

OH/y,

122
122
3042,54

OH/y

216,72
49,01
67,8

70,8
86

490,33

OH/y
49,2
116

108,4

273,6

OH/y

121,15
344,74
172,27
206,66
73,68
129

109,8

1157,3

OH/y

376,44
81,81

458,25

OH/y

253,18
39,34



Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Xneb pkaHO-MNLWEHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

YxuH 2
Kedwmp 3,2%, oboraleHHbI NpobruoTuyecknm gakTopom.

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmoezo 3a deHb

HdeHb 9

3aempak
3anekaHka MopkoBHas ¢ TBOPOrom.

Hanutok KodenHbii Ha Monoke.
ChbIp CblUyXHbI TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnmBo4Hoe oboralueHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 06oralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
pywn Ceexnve

Cok MynbTudpykroBbii OboralueHHbIn [N (IpoMbILLINeHHOro
npon3BOACTBa)

BatpyLuka ¢ Nosuanom.

Mmoezo 3a npuem nuwju

06ed

Canat Ce30HHbIN.

Cyn KaptodenbHbii ¢ Pprkagenskamy MsacHbIMU.
Mtnya OTBapHas.

Kanycta LiBeTHast OTBapHas ¢ Macnom CnvnBOYHbIM.
KomnoT n3 ceexux nnogos, [pyLuesbin

Xneb6 nweHnYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEParbHbIM KOMMIEKCOM

Xneb pkaHO-MLWEHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN
BUTAMMHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

IMondHuk

Cydne n3 Kabauykos MNaposoe.
Kncenb MonoyHbIn

Mmoezo 3a npuem nuwju

YxuH

l'ynaw 13 msica oTBapHoro.
Kawa peyHeBas paccbinyartas.
Yaii ¢ Megom

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMIEKCOM.

Xne6 pxkaHo-MNLWeHUYHbIN BUTaMUHU3NUPOBAHHLIN 00OoraLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

40 2,76
40 4,8
13,21

Bbixoa, r. B
200 5,8

5,8
105,82

Bbixoa, r. B

170 13,25
200 4,01
20 52
10 0,05
40 2,76
25,27

Bbixoa, r. B

120 0,48
200 0,2
50 3,56

4,24

Bbixoa, r. B

100 1,36
300 10,51
100 26,22
200 5,33
200 0,24
60 4,14
40 4,8
52,6

Bbixoa, r. B

140 4,28
200 4,07
8,35

Bbixoa, r. B

100 21,63
200 11,96
200 0,3
40 2,76
40 4,8

0,4

04

14,04

6,4
109,22

14,39
4,35
5,22

8,25
0,4

32,61

0,36
0,2

2,06
2,62

9,91
5,37
26,34
8,88
0,18
0,6

0,4

51,68

6,93
4,48
11,41

23,22
12,34
0,04
0,4

0,4

14,52

18,4

73,96

26,28
15,2

0,08
14,52

56,08

12,24
23,2

32,15
67,59

7,54
19,65
0,81
8,53
16,78
21,78

18,4

93,49

17,27
27,08
44,35

4,51
49,42
14,81
14,52

18,4

86

109,8

488,32

OH/u
118

118
2985,8

OH/y,

310,36
114,94
67,8

70,8
86

649,9

OH/y
56,4
96

145,68
298,08

OH/y

115
167,77
322,46
134,16
71,28
129

109,8

1049,47

OH/y
143,98
163,2
307,18

OH/y
285,41
343,01
61,86
86

109,8



Mmoeo 3a npuem nuwju

YuH 2
VlorypT MOMoYHbIit HaTypanbHbIi, 3,2%

Mmoezo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

Henb 10

3asmpak
Kawwa OBcsiHasi Bsiskasi Ha MOJIoKe.

Monoko lNMacTtepusoBaHHoe
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MATKWA NOPLUAMU.

Macrno cnmBo4yHoe oborauieHHoe Or1

Xneb NWeHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0bOoralleHHbIN
BUTaMWHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

3aempak 2

BaHaHbl Cexue.

Cok AbnoyHo-lNMepcukoBbI oboralLeHHbI (MPOMbILLIEHHOTO
npov3BoacTBa)

npﬂHVIKVI, oboralleHHble BUTAMNHHO-MWUHEpParbHbIM MNPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canat KapTodenbHbiin ¢ Kanbmapamu.
Cyn n3 OBouuen ¢ Msicom OTBapHbIM.
Butoukn PbibHble u3 comne Tpecku.
Pary 13 OBoLuei.

KomnoT n3 ceexux nnogos, CNnMBoBbIn

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 06oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMEKCOM

Xneb6 p)kaHo-MLWEeHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 0G0raLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

IMondHuk
OwmneT HaTypanbHbii, 3aneyYeHHbIn UM CBapeHHbIN Ha napy.

Kucenb 13 Nnogos unu arof ceexux, bpyCHUYHbIN.
Mmoezo 3a npuem nuwu

YxuH
Cydone TBOPOXHOE NapoBoe.
Yan ¢ Caxapom

Xneb nweHWYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbLIN 0BOraLleHHbIN
BUTaMWHHO-MUHEPAsIbHBIM KOMMIIEKCOM.

Xne6 pxkaHo-MWeHUYHbIN BUTaMUHN3UPOBAaHHLIN 060oraLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

YoxuH 2
PsxeHka3,2%, oboraweHHasi npobuoTnyeckum pakTopom.

Mmoeo 3a npuem nuwu

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

50

Bbixoa, r.

100
300
100
200
200
60

40

Bbixoa, r.

160

200

Bbixoa, r.

150
200
40

40

Bbixoa, r.

200

41,45

B

10
10
141,91

B
9,84

5,8
5,2
0,05
2,76

23,65

B

1,8
0,4

2,4

4,6

B
5,32

10,61
13,56
0,48
4,14

4,8

43,91

16,67

0,18
16,85

14,27
0,14
2,76

4,8

21,97

B
5,6

5,6

36,4

X

6,4
6,4
141,12

11,92
6,4
5,22
8,25
0,4

32,19

5,25
7,99
8,14
14,31
0,18
0,6

0,4

36,87

21,94

0,12
22,06

14,2
0,04
0,4

0,4

15,04

8

101,66

34,04
10,4

0,08
14,52

59,04

24
26

38,85

88,85

9,46
13,95
14,7
19,78
16,18
21,78

18,4

114,25

34

19,57
22,97

16,93
8,93
14,52

18,4

58,78

y
8,4

8,4

886,08

OH/y

136
136
3326,71

OH/y

262,69
120
67,8

70,8

86

607,29

OH/y

110,4
116

167,9

394,3

OH/y

89,87
166,67
188,49
219,35

71,88

129

109,8

975,06

OH/y
267,84

81,81
349,65

OH/y

284,45
36,96
86

109,8

517,21

OH/y,
134

134



Mmoeo 3a deHb
Hdenb 11

3aempak
Owmnet ¢ CblpoM 3aneyeHHbIn,

Kakao ¢ Monokom
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MAMKWA NOPLUSAMU.

Macno cnmBo4yHoe oboraiieHHoe OI1

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 06oralLeHHbIV
BUTAMUHHO-MWHEPasbHbIM KOMMIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
Kusu Ceexue

HekTap Mepcukosbin A1 (NpOMbILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA).

Bynouka c nstomom
Mmoeo 3a npuem nuwu

O6ed
Canar u3 Coipbix OsoLuen.
Cyn-ntope 13 Pa3Hbix OBoLuen.

KoTneTbl KypuHble pybreHble, 3ane4eHHble C COYyCOM MOJIOHHbIM.

MakapoHHble M3genust OTBapHble.
Komnot n3 Cmecu CyxodpyKkToB
Mmoezo 3a npuem nuwju

MondHuk

Cydne TBopoXHOE naposoe.

Kucenb 13 nnogoe nnu arof cBexumx, KntokBeHHbIN.
Mmoeo 3a npuem nuwju

YxxuH
Xapkoe no-[lomawuHemy.
Yau c BapeHbem

Xneb NweHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0boralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb p)KaHO-I'ILIJeHI/NHbIVI BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHbIVI oboralleHHbI
BUTAMNHHO-MWUHEpParibHbIM KOMM1EKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

Yxun 2
MorypT Mono4Hbin ¢ ppykToBbiM HanonHutenem 1.5%

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

HdeHb 12

3aempak
Kawa PucoBas Ba3kaa Ha Monoke.

Yan ¢ Monokom
ChbIp CbIUyXHbI TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnuBo4Hoe oboratieHHoe [l

Bbixoa, r.

140
200
20

10
40

Bbixoa, r.

80
200

50

Bbixoa, r.

100
300
110

180
200

Bbixoa, r.

150
200

Bbixoa, r.

240
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10

116,58

B

16,99
3,42
52

0,05
2,76

28,42

0,64
0,54

3,99
5,17

1,05
4,63
7,86

6,96
2,42
22,92

14,27
0,13
14,4

34,82
0,2
2,76

4,8

42,58

5,39
1,59
5,2

0,05

116,16

24,12
3,66
5,22

8,25
04

41,65

0,32
0,04

3,46
3,82

9,82
9,63
13,17

5,27
0,5
38,39

14,2
0,05
14,25

20,2
0,04
0,4

0,4

21,04

6,95
1,64
5,22

8,25

352,29

3,12
14,82

0,08
14,52

32,54

6,24
26,64

24,48
57,36

4,03
17,65
7,38

44,02

46,31
119,39

16,93
18,7
35,63

33,62
14,45
14,52

18,4

80,99

y
28,6

28,6
354,51

34,22
7,09

0,08

2977,51

OH/y

285,08
106,65
67,8

70,8
86

616,33

OH/u

37,6
108

138,42
284,02

OH/y

97,51
170,43
175,17

225,97
165,84
834,92

OH/y

284,45
77,97
362,42

OH/y,

451,27
55,06
86

109,8

702,13

OH/y
180

180
2979,82

OH/y

218,21
49,01
67,8

70,8



Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
MaHpapvHbl Ceexue.

Cok A6noyHbIi OcBeTNEHHDBIV (MPOMBILLIIEHHOTO NMPOM3BOACTBA)
MeyeHbe, oboralleHHoe BUTaMUHHO-MUHEPaTbHBIM MPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

06ed

Canat n3 MopkoBu ¢ Macnom PacTtutensHbiM

Cyn KapTtodenbHbili TopoxoBbii (MACO OTAENBHO).
Pary n3 MNruubl (Kypuubl) ¢ OBoLwamu.

KomnoT n3 CmopoaunHel YepHon

Xneb NWeHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0OOoralleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMNIEKCOM

Xneb p)KaHO-I'ILIJeHI/NHbIVI BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHbIVI oboralleHHbI
BUTAMNHHO-MWUHEpParibHbIM KOMM1EKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

IMondxuk
3anekaHka TBopoxxHasi ¢ MOPKOBbIO.

Kucenb 13 nnogos unu sirog ceexux, CnveoBbIv
Mmoeo 3a npuem nuwju

YxuH
3anekaHka KapTtodenbHas ¢ Msicom.
OTBap U3 LUNNOBHMKA

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 06oralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAaHHBI 060ralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

YuH 2

AumaounuH.

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

HdeHb 13

3aempak
Kawa Bsaskas Ha Monoke 13 xnonbeB 0BCsiHbIX "l'epkynec”

Hanutok KodenHbin Ha Monoke.
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MSAMKWA NOPLUSMU.

Macno cnmBo4Hoe oboralueHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
Abnoku Ceexue

40

Bbixoa, r.

80
200

20

Bbixoa, r.

100
300
250
200
60

40

Bbixoa, r.

170
200

Bbixoa, r.

230
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180

200
20

10
40

Bbixoa, r.

120

2,76

14,99

0,64

41

5,74

1,18
14,63
26,24
06
4,14

4,8

51,59

15,01
0,27
15,28

18,58
0,32
2,76

4,8

26,46

58
5,8
119,86

B
9,18

4,01
52

0,05
2,76

21,2

0,48

0,4

22,46

X

0,16
0,2

23

2,66

6,87
8,1
27,64
0,24
0,6

0,4

43,85

16,82
0,1
16,92

21,92
0,14
0,4

0,4

22,86

6,4
6,4
115,15

11,64

4,35
5,22

8,25
0,4

29,86

0,48

14,52

55,91

5,76
18,8

13,2

37,76

9,27
22,51
25,14
16,36
21,78

18,4

113,46

22,74
21,96
44,7

30,69
4,08
14,52

18,4

67,69

7,6
7,6
327,12

32,19

15,2

0,08
14,52

61,99

11,88

86

491,82

OH/y,

30,4
92

90

212,4

OH/y

97,65
215,39
432,7
74,28
129

109,8

1058,82

OH/y

336,3
91,41
427,71

OH/y

366,72
19,8
86

109,8

582,32

OH/y

118
118
2891,07

OH/y,
254,3

114,94
67,8

70,8

86

593,84

OH/y
56,4



Cok AnenbcuHoBbIn OBoralleHHBbI (MPOMBILLNIEHHOTO NPOV3BOACTBA)

3ed)|/|p, oboraLleHHbIN BUTAMUHHO-MWUHEpPalibHbIM NPEMUKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

O6ed

BuHerpet OBOLLHOM.

LLin 3eneHble (MACO OTAEMBLHO).

3pasbl KapTodenbHble, PaplumpoBaHHble OBowamu, ¢ Macnom
PactutenbHbIM.

KomnoT 13 ceexux nnogos A6nok n Cnus

Xneb NweHWYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0BOoraLleHHbIN
BUTaMWHHO-MUHEPasIbHBIM KOMMIIEKCOM

Xne6 pxkaHo-MWeEeHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHLIN 060oraLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

TMondHuk
BnuHbl ¢ Jxemom.

Kucenb BulHeBbIn
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
Xapkoe no-[lomawuHemy.
Yan ¢ [xxemom

Xneb6 nweHWYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pkaHO-MLWEeHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH 2
Buonorypt MNMutbesoi.

Mmoezo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

Henb 14

3aempak
3anekaHka MaHHas.

Monoko lMacTtepusoBaHHoe
ChbIp CblUyXHbI TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnmBo4yHoe oborauieHHoe N1

Xneb6 nweHnYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

3aempak 2
AnenbcuH Ceexuin.

Cok A6noyHo-IpyLueBbIn (MPOMBILLIEHHOrO NPOU3BOACTBA)

lemartoreH
Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed

CanaTt ButaMuHHbIN.

200

20

Bbixoa, r.

100
300
240

200
60

40

Bbixoa, r.

140
200

Bbixoa, r.

240
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

140
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

20

Bbixoa, r.

100

1,4

0,16

2,04

1,11
14,48
10,23

0,36
4,14

4,8

35,12

B

9,32
0,27
9,59

B

34,82
0,22
2,76

4,8

42,6

B

10
10
120,55

B
4,76
5,8
5,2

0,05
2,76

18,57

1,08
0,4

1,04
2,52

1,13

0,2

0,02

0,7

9,88
10,28
14,15
0,21
0,6

0,4

35,52

13,38
0,06
13,44

20,2
0,04
0,4

0,4

21,04

X

6,4
6,4
106,96

7,24
6,4
5,22

8,25
0,4

27,51

0,24

0,64
0,88

4,38

28,4

15,96

56,24

7,43
14,12
46,83
16,39
21,78

18,4

124,95

58,9
21,02
79,92

33,62
13,65
14,52

18,4

80,19

y

7,6
7,6
410,89

29,81
10,4

0,08
14,52

54,81

9,62
26

17,14
52,76

6,81

108

65,2

229,6

OH/y

112,76
203,03
343,72

71,58
129

109,8

969,89

OH/y,

376,44
87,57
464,01

OH/y

451,27
54,66
86

109,8

701,73

OH/y

122
122
3081,07

OH/y

200,12
120
67,8

70,8

86

544,72

OH/y

49,2
116

78,4
243,6

OH/y
54,22



Cyn-ntope u3 Bpokkonu co cmeTaHoun.
lynaw 13 msica oTBapHoro.

Miope KapTodenbHoe.

KomnoT n3 ceexux nnonos, BuliHeBbI

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3VPOBaHHbIN 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMIEKCOM

Xne6 pxkaHo-MNWEeHUYHbIN BUTaMUHU3NUPOBAHHLIN 0GOoraLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk
BapeHI/IKI/I NeHnBble N3 TBOpOra oTBapHbIe.

Kucenb 13 nnogos unu arog cBexmx, YepHoCMOpoANHOBbIN.

Mmoeo 3a npuem nuwu

Yxun

A3y n3 Msica OtsapHoro.
Kawa PucoBag paccbeinyatas.
Yan ¢ JlumoHom

Xne6 NweHWYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0BOraLleHHbIN
BUTaMWHHO-MUHEPASIbHBIM KOMMIIEKCOM.

Xne6 pxkaHo-MWeEeHUYHbIN BUTaMUHN3UPOBAaHHLIN 060oraLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

YxxuH 2
Kedup 3,2%, oboralleHHbIn TpobrMoTUYeCKUM akTOpOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

HdeHb 15

3aempak
Kawa lNweHHas Baskasa Ha Monoke.

Kakao ¢ Monokom
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MAMKWA NOPLUSAMU.

Macno cnmBo4yHoe oboralieHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 06oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEParbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
pywwm Ceexue

Cok MynbTudpyktoBbii OboratueHHbIn [N (MpoMbILLIneHHOro
npou3BoACTBa)

Bynouka Mono4Has
Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed
Canart n3 OrypuoB CBexux.

Bopuy ¢ MenkowuHkoBaHHbIMKM OBoOLamu Ha bynboHe MsicHOM (Msico

OTAENbHO).

MakapoHHbI oTBapHble ¢ bedhcTporaHoBbIM.
KomnoT n3 ceexux nrnogos, IpyLuesbIn
Mmoeo 3a npuem nuwju

300
100
200
200
60

40

Bbixoa, r.

160
200

Bbixoa, r.

100

200

200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

50

Bbixoa, r.

100
300

240
200

3,37
21,63
4,24
0,48
4,14

4,8

39,79

20,2
0,25

20,45

16,96
4,8
0,2

2,76

4,8

29,52

B
5,8

5,8
116,65

9,48
3,42
52

0,05
2,76

20,91

0,48
0,2

4,69
5,37

0,69
30,32

19,32
0,24
50,57

5,34
23,22
9,87
0,12
0,6

0,4

43,93

15,32
0,1

15,42

9,93
8,93
0,04
0,4

0,4

19,7

6,4
113,84

9,92
3,66
5,22

8,25
04

27,45

0,36
0,2

3,37
3,93

14,62
11,58

13,03
0,18
39,41

17,06
4,51
25,38
16,9
21,78

18,4

110,84

25,38
19,45

44,83

6,16
50,25
9,14
14,52

18,4

98,47

8
369,71

43,03
14,82

0,08
14,52

72,45

12,24
23,2

26,31
61,75

2,75
8,5

45,48
16,78
73,51

118,82
285,41
206,66
73,68
129

109,8

977,59

OH/y

370,87
81,81

452,68

OH/y

175,84
296,57
39,34
86

109,8

707,55

OH/y,
118

118
3044,14

OH/y

295,87
106,65
67,8

70,8
86

627,12

OH/y

56,4
96

147,45
299,85

OH/y

128,25
257,41

349,81
71,28
806,75



MondHuk

Owmnet ¢ CblpoM 3aneyYeHHbIN.
Kncenb MonouyHbIn

Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
dpukagenbkm MsacHele MNMaposble B Coyce MonoyHoMm.

Pary n3 OBolue.
Yan ¢ Megom

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 0boralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pxkaHo-NLEHNYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHBLIN 060ralLleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

YxuH 2

MorypT MonoyHeIn HaTypanbHbein, 3,2%
Mmoeo 3a npuem nuwu

Mmoezo 3a deHb

HeHb 16

3aempak
3anekaHka u3 Teopora ¢ V3tomom

Yan ¢ Monokom
ChbIp CblUyXHbIV TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnmBo4Hoe oboralueHHoe I

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 06oralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
BaHaHbl Ceexue.

Cok A6noyHo-MepcrkoBbIi o6oraLLeHHbIN (MPOMbILLNEHHOTO
npon3BOACTBa)

BatpyLuka ¢ Teoporom.

HMmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed

Canart 13 NoMnaopoB CBEXUX.

Cyn 13 OBoLuew ¢ daconbio.

BuTtoukn PeibHble n3 dune Tpecku.

Kanycta LiBeTHast OTBapHas ¢ Macnom CnvBOYHbIM.
KomnoT n3 ceexux nnogos, CnnBoBbIN

Xneb6 nweHWYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOoralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEParnbHbIM KOMMIEKCOM

Xneb pkaHO-MNLWEHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

MondéHuk
Onapgbu ¢ A6nokamu.

Kucenb 13 Nnogos unu arof ceexux, bpyCHUYHbIN.
Mmoezo 3a npuem nuwu

Bbixoa, r.

160
200

Bbixoa, r.

100

200

200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

160
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

50

Bbixoa, r.

100
300
100
200
200
60

40

Bbixoa, r.

140
200

B
19,42
4,07
23,49

15,19

0,3
2,76

4,8

28,05

10
10
138,39

15,39
1,59
52

0,05
2,76

24,99

1,8
0,4

5,97
8,17

0,54
4,04
13,56
5,33
0,48
4,14

4,8

32,89

10,07
0,18
10,25

X

27,57
4,48
32,05

7,85

14,31
0,04
0,4

0,4

23

6,4
6,4
132,24

15,58
1,64
5,22

8,25
0,4

31,09

4,32
4,92

14,65
5,41
8,14
8,88
0,18
0,6

0,4

38,26

5,7
0,12
5,82

y
3,57
27,08
30,65

9,91

19,78
14,81
14,52

18,4

77,42

22,36
7,09

0,08
14,52

44,05

24
26

21,75
71,75

2,66
15,39
14,7
8,53
16,18
21,78

18,4

97,64

48,06
19,57
67,63

OH/y

325,81
163,2
489,01

OH/y

172,27
219,35
61,86
86

109,8

649,28

OH/y

136
136
3008,01

OH/y,

329,68
49,01
67,8

70,8
86

603,29

OH/y

110,4
116

153,43
379,83

OH/y

128,5
122,49
188,49
134,16
71,88
129

109,8

884,32

OH/y
273,01
81,81
354,82



YxxuH
Cydone TBOPOXHOE NapoBoe.

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN oboralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pxaHo-NLWEHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 060ralleHHbIN

BUTAMUHHO-MWHEpPasibHbIM KOMMJ1EKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

Yxun 2
PshxeHka3,2%, oboraiieHHasi npobuoTnyeckum pakTopom.

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

AdeHb 17

3aempak
Owmnet ¢ Abnokamu 3aneyeHHbIN.

Hanutok KodenHbin Ha Monoke.

ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIA, MSAMKWA NOPLUSMU.

Macno cnmBo4yHoe oboralueHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHWU3NPOBaHHbIM 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
Kusu Ceexue

HekTap Mepcukosbin A (NpOMbILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA).

Bynouka "AHTapHasa"
Mmoeo 3a npuem nuwju

0O6ed
Canat n3 MopkoBu ¢ Abnokamu.

Cyn n3 OBouuen ¢ Macom OTBapHbIM.
Butoukn Py6nexblie 3 MNtuubl MNaposble.
Kawa NpeyHeBas paccbinyaTas.

KomnoT n3 Cmecu CyxodpyKkToB

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oralleHHbIn
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM

Xneb pkaHO-MNLWEHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 0O0raLleHHbIN

BUTAMUHHO-MWUHEpPasibHbIM KOMMJ1EKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

IMondHuk
3anekaHka PucoBasi ¢ AbpukocoBbiM Coycom.

Kucenb 13 NnNogoB UNu Arofl cBexmx, KniokBeHHbI.
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
BnvHbl ¢ KapTtodenem n Jlykom.

Yai c BapeHbem

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 06oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEParbHbIM KOMMEKCOM.

Bbixoa, r.

150
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

140
200
20

10
40

Bbixoa, r.

80
200

50

Bbixoa, r.

100
300
120
200
200
60

40

Bbixoa, r.

180
200

Bbixoa, r.

240
200
40

14,27
2,76

4,8

21,83

5,6

5,6
103,73

11,89
4,01
52

0,05
2,76

23,91

0,64
0,54

7,16
8,34

1,35
10,61
16,17
11,96
2,42
4,14

4,8

51,45

3,66
0,13
3,79

10,92
0,2
2,76

14,2
0,4

0,4

15

16,72
4,35
5,22

8,25
0,4

34,94

0,32
0,04

5,84
6,2

3,15
7,99
20,75
12,34
0,5
0,6

0,4

45,73

3,91
0,05
3,96

11,44
0,04
0,4

16,93
14,52

18,4

49,85

8,4

8,4
339,32

6,58
15,2

0,08
14,52

36,38

6,24
26,64

25,89
58,77

9,27

13,95
9,76
49,42
46,31
21,78

18,4

168,89

52,45
18,7
71,15

69,24
14,45
14,52

OH/u

284,45
86

109,8

480,25

OH/y
134

134
2836,51

OH/y

217,98
114,94
67,8

70,8
86

557,52

OH/y

37,6
108

176,22
321,82

OH/y,

60,23
166,67
283,43
343,01
165,84

129

109,8

1257,98

OH/y
258,51
77,97
336,48

OH/y
407,28
55,06
86



Xne6 pxkaHo-MWeHUYHbIN BUTaMUHN3UPOBAaHHLIN 060oraLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

Yxun 2
MorypT MonoyHein ¢ ppykToBbiM HanonHutenem 1.5%

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

Henb 18

3aempak
Kawa NpeyHeBas Ba3kast Ha Monoke.

Monoko lNMacTtepu3soBaHHoe
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIA, MAMKWA NOPLUSMU.

Macno cnmBo4yHoe oborauieHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbI 060oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPasbHbIM KOMMIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
MaHngapuHbl Ceexue.

Cok A6noyHbIi OcBETNEHHBIV (MPOMBILLIIEHHOTO NMPOM3BOACTBA)
Kekcbl, oboralyeHHble BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM NMPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwju

0O6ed

Canat n3 Osowuen ¢ Kanycton Mopckoi.
Cyn KapTtodenbHbiii TopoxoBbii (MSICO OTAENBHO).
KoTneTbl KypuHble pybneHble, 3aneyeHHble C COyCOM MOMOYHbIM.

Puc OtBapHon.
Komnot n3 CmopoaunHbl YepHon

Xneb NweHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0boralleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParbHbIM KOMMNIEKCOM

Xneb p)KaHO-I'ILIJeHI/NHbIVI BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHbIVI oboralleHHbI
BUTAMNHHO-MWUHEpParibHbIM KOMM1EKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

IMondxuk
CbipHukn 13 Teopora co CmeTaHHbIM Coycom.

Kucenb 13 nnogos unu sirog ceexux, CnveoBbIv
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
3anekaHka KaptodenbHas ¢ Msicom.
OTBap U3 LUNNOBHMKaA

Xne6 NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHLIN 0boralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAaHHBI 060ralleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

40 4,8

18,68

Bbixoa, r. B
200 8

8
114,17

Bbixoa, r. B

180 9,55
200 5,8
20 52
10 0,05
40 2,76
23,36

Bbixoa, r. B

80 0,64

200 1

50 3,1
4,74

Bbixoa, r. B

100 1,68
300 14,63
110 7,86
200 4,98
200 0,6
60 4,14
40 4,8
38,69

Bbixoa, r. B

200 25,5
200 0,27
25,77

Bbixoa, r. B

230 18,58
200 0,32
40 2,76
40 4,8
26,46

0,4

12,28

X
3

3

106,11

X
9,6
6,4

5,22
8,25
04

29,87

0,16
0,2

6,8

7,16

7,11
8,1
13,17

8,95
0,24
0,6

0,4

38,57

22,15
0,1
22,25

21,92
0,14
0,4

0,4

22,86

18,4

116,61

y
28,6

28,6
480,4

36,24
10,4

0,08
14,52

61,24

5,76
18,8

17,2

41,76

11,01
22,51
7,38

52,18
16,36
21,78

18,4

149,62

39,34
21,96
61,3

30,69
4,08
14,52

18,4

67,69

109,8

658,14

OH/y,
180

180
3311,94

OH/y

261,52
120
67,8

70,8
86

606,12

OH/y

30,4
92

138,1

260,5

OH/y

108,69
215,39
175,17

279,18
74,28
129

109,8

1091,51

OH/y

523,81
91,41
615,22

OH/y
366,72

19,8
86

109,8

582,32



YxunH 2

AungoumnuH.

Mmoezo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

HeHb 19

3aempak

MyauHr ns Teopora 3aneyeHbli.

Kakao ¢ Monokom

ChbIp CbIUyXHbI TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnuBo4Hoe oboratieHHoe [l

Xne6 NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
Abnoku Ceexune

Cok AnenbcuHoBbin OboralleHHbIV (MPOMBILLIIEHHOTO NPOV3BOACTBA)

IMpoXKN NneveHble N3 TecTa APOXOKeBOro ¢ [xxemom
Mmoeo 3a npuem nuwju

06ed

Canat 13 Cekrnbl oTBapHoi ¢ Cbipom.

Cyn KapTtodenbHbii ¢ Nlanwoi n Msicom Kypuupi.
A3y n3 Msaca OtsapHoro.

Mope KapTtodenbHoe.

KomnoT n3 ceexux nnogos A6nok n Cnue

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 06oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMEKCOM

Xneb pXkaHo-MLWEeHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 000raLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

MonodHuk

A6noku, 3aneveHHble ¢ TBOPOrom
Kucenb BuwHeBbIn

Mmoeo 3a npuem nuwu

Yxun
Pary n3 MNtuubl (Kypuuel) ¢ Osowamu.

Yan ¢ [)xemom

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pkaHO-MNLWEHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 0O0raLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

YxuH 2

Buonorypt MNutbeson.
Mmoezo 3a npuem nuwju
HMmoeo 3a deHb

HeHb 20

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

170
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

50

Bbixoa, r.

100
300
100
200
200
60

40

Bbixoa, r.

140
200

Bbixoa, r.

250
200
40

40

Bbixoa, r.

200

B

5,8
5,8

124,82

B
20,1
3,42

5,2

0,05
2,76

31,53

B

0,48
1.4

3,31
5,19

3,45
19,95
16,96
4,24
0,36
4,14

4,8

53,9

6,5
0,27
6,77

26,24
0,22
2,76

4,8

34,02

10
10
141,41

X
6,4
6,4

127,11

X

16,3
3,66
5,22

8,25
0,4

33,83

0,48
0,2

1,51
2,19

4,94
17,2
9,93
9,87
0,21
0,6

0,4

43,15

6,26
0,06
6,32

27,64
0,04
0,4

0,4

28,48

6,4
6,4
120,37

y

7,6
7,6
389,21

y

32,1
14,82

0,08
14,52

61,52

11,88
28,4

32,18
72,46

y
8,19
23,48
6,16
25,38
16,39
21,78

18,4

119,78

y
43,64
21,02
64,66

25,14
13,65
14,52

18,4

71,71

7,6
7,6
397,73

OH/u

118
118
3273,67

OH/y

407,45
106,65
67,8

70,8
86

738,7

OH/y,

56,4
108

148,66
313,06

OH/y

77,47
314,64
175,84
206,66

71,58

129

109,8

1084,99

OH/y

2749
87,57
362,47

OH/y

432,7
54,66
86

109,8

683,16

OH/y
122
122

3304,38



3asmpak
Kawa PucoBas Bsaskas ¢ TbikBOW.

Yan ¢ Monokom
ChbIp CbIUyXHbI TBEpAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnmBo4yHoe oborauieHHoe N1

Xneb6 nweHnYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

3aempak 2
AnenbcuH Ceexui.

Cok A6noyHo-IpyLueBbIn (MPOMBILLIEHHOrO NPOU3BOACTBA)

Badhnu ¢ xupoBoii HaumHKoM, oboralleHHble
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM NPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwju

06ed

Canart 3eneHbli (MUCTbs canaTta, orypel, 3eneHb, Macno
pactuTenbHoe).

PacconbHuk JleHnHrpaackuin (MSCo OTAENbHO).
WHuuenb PeibHbI HaTypanbHbIn (Tpecka).
Pary n3 OBoLuein.

KomnoT 13 ceexux nnogos, BuliHeBbIn

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHLIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPAnbHbIM KOMMIEKCOM

Xneb pkaHO-MLWEHUYHbIN BUTaAMUHU3VUPOBAHHBIN 000raLleHHbIN
BUTaAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

MondHuk
BnvHbl ¢ [xemom.

Kucenb 13 Nnnofgos unu arof ceexmx, YepHoCMopoaNHOBbIN.

Mmoeo 3a npuem nuwju

Yxun
Mnos n3 Puca c Kyparon.

Yari ¢ JlumoHom

Xneb NWeHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0OoraleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb p)KaHO-I'ILIJeHI/NHbIVI BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHbIVI oboralleHHbI
BUTAMNHHO-MWUHEpParibHbIM KOMM1EKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

YxuH 2
Kedup 3,2%, oboralleHHbln NpobroTnieckum akTopom.

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

Hexb 21

3aempak
3anekaHka MopkoBHas ¢ TBOpPOrom.
Hanutok KoderHbii Ha Monoke.

Bbixoa, r.

180
200
20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

20

Bbixoa, r.

100

300
100
200
200
60

40

Bbixoa, r.

140
200

Bbixoa, r.

250
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

170
200

3
4,48
1,59
5,2
0,05
2,76

14,08

1,08
0,4

0,78

2,26

31,05
15,86

0,48

4,14

4,8

62,33

9,32
0,25

9,57

5,99
0,2
2,76

4,8

13,75

B
5,8

5,8
107,79

B

13,25
4,01

X
6,63
1,64
5,22
8,25

0,4

22,14

0,24

6,12

6,36

13,7
14,26
10,26
14,31

0,12
0,6

04

53,65

13,38
0,1

13,48

9,01
0,04
0,4

0,4

9,85

6,4

6,4
111,88

X

14,39
4,35

y

35,57
7,09

0,08
14,52

57,26

9,62
26

12,5

48,12

2,26
23,65
9,87
19,78

16,9
21,78

18,4

112,64

58,9
19,45

78,35

71,86
9,14
14,52

18,4

113,92

8
418,29

y

26,28
15,2

OH/u

216,72
49,01
67,8

70,8
86

490,33

OH/y

49,2
116

108,4

273,6

OH/u
121,15

344,74
189,72
219,35
73,68
129

109,8

1187,44

OH/y

376,44
81,81

458,25

OH/y,

388,2
39,34
86

109,8

623,34

OH/y
118

118
3150,96

OH/y

310,36
114,94



ChbIp CbIYYXHbI TBEPAbIA, NONYTBEPABIA, MSAMKMA NOPLUSMU.

Macno cnmBo4yHoe oboralueHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3VPOBaHHbIN 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2

pywwu Ceexue

Cok MynbtudpyktoBbii OboratueHHbIn [N (MpoMbILLIIeHHOro
npou3BoACTBa)

Batpywika c MNMosuanom.

Mmoeo 3a npuem nuwju

0O6ed

BuHerpeT OBoLHOM.

Cyn KaptodenbHbivi ¢ Pprkagenskamy MsacHbIMU.
>Kapkoe no-fomatuHemy.

KomnoT n3 ceexux nnogos, [pyLuesbin

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPArbHbIM KOMMIEKCOM

Xneb pkaHO-MLWEeHUYHbIN BUTaAMUHU3VUPOBAHHBIN 00O0raLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

IMondHuk

Cydne n3 Kabaukos MNaposoe.
Kncenb MonoyHbIn

Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
ony6ubl ¢ Msicom n Pucom TyLueHble.

Yaii ¢ Megom

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHWU3NPOBaHHbIM 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Xne6 pxkaHo-MWeHUYHbIN BUTaMUHU3NUPOBAHHLIN 0GOoraLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

%’)KUH 2

MorypT MonoyHbIn HatypanbHbein, 3,2%
Mmoeo 3a npuem nuwu

Mmoeo 3a deHb

HeHb 22

3aempak
Kawa OBcsiHas BA3kas Ha MOSOKe.

Monoko lNMacTtepu3soBaHHoe
ChbIp CbIYYXHbI TBEPABIA, NONYTBEPABIN, MSAMKWA NOPLUSMU.

Macno cnmBo4Hoe oboralueHHoe I

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN 0B6oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2

20

10
40

Bbixoa, r.

120
200

50

Bbixoa, r.

100
300
240
200
60

40

Bbixoa, r.

140
200

Bbixoa, r.

240
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10
40

Bbixoa, r.

52

0,05
2,76

25,27

0,48
0,2

3,56
4,24

1,11
10,51
34,82
0,24
4,14

4,8

55,62

4,28
4,07
8,35

28,82
0,3
2,76

4,8

36,68

B

10

10
140,16

9,84
5,8
52

0,05
2,76

23,65

5,22

8,25
0,4

32,61

0,36
0,2

2,06
2,62

9,88
5,37
20,2
0,18
0,6

04

36,63

6,93
4,48
11,41

24,81
0,04
0,4

0,4

25,65

X
6,4
6,4

115,32

11,92
6,4
5,22

8,25
0,4

32,19

0,08
14,52

56,08

12,24
23,2

32,15
67,59

7,43
19,65
33,62
16,78
21,78

18,4

117,66

17,27
27,08
44,35

21,31
14,81
14,52

18,4

69,04

y

7
7
361,72

34,04
10,4

0,08
14,52

59,04

y

67,8

70,8
86

649,9

OH/y

56,4
96

145,68
298,08

OH/y,

112,76
167,77
451,27
71,28
129

109,8

1041,88

OH/y

143,98
163,2
307,18

OH/y

412,25
61,86
86

109,8

669,91

OH/y

136
136
3102,95

OH/y
262,69

120

67,8

70,8
86

607,29

OH/y



BaHaHbl CBexue.

Cok AbnoyHo-MepcrkoBbI oboraleHHbIN (MPOMbILLNIEHHOTO
npou3BoacTBa)

npﬂHVIKVI, oboralleHHble BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM NPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

0O6ed

Canat KapTtodenbHbin ¢ Kanbmapamu.
Cyn-ntope 13 bpokkonu co cmeTaHom.
MakapoHHbI 0TBapHble ¢ bedhcTporaHoBbIM.
KomnoT 13 ceexux nnopos, CnveoBbIv
Mmoezo 3a npuem nuwju

IMondHuk
OmneT HaTypanbHblii, 3ane4eHHbIn NN CBapeHHbI Ha napy.

Kucenb 13 nnogoB unu sirog cBexux, bpyCHUYHbIN.
Mmoeo 3a npuem nuwju

YxxuH
KoTneTbl u3 Kabaukos ¢ TBoporom

Yau ¢ Caxapom

Xneb NWeHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0OOoralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb p)KaHO-I'ILIJeHI/NHbIVI BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHbIVI oboralleHHbI
BUTAMNHHO-MWUHEpParibHbIM KOMM1EKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

YxuH 2
PsixeHka3,2%, oboralleHHas NpobuoTuHeckum akTopoMm.

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

HeHb 23

3aempak
OwmneT ¢ CblpoM 3aneyeHHbINn,

Kakao ¢ Monokom
ChbIp CbIUyXHbI TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMU.

Macno cnuBo4Hoe oboratieHHoe [l

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHLIN o6oraleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

3aempak 2
Kunen Ceexwve
HekTap Mepcukosbin A (NpOMbILLNEHHOTO NPOM3BOACTBA).

Bynqua C nsromom
Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canat n3 Chbipbix OBoLuei.

Cyn-ntope u3 PasHbix OBoLuei.

WHuuenb PeibHbI HaTypanbHbIn (Tpecka).
Kawa MpeyHeBas pacceinyaTas.

120
200

50

Bbixoa, r.

100
300
240
200

Bbixoa, r.

160

200

Bbixoa, r.

300
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

140
200
20

10
40

Bbixoa, r.

80
200

50

Bbixoa, r.

100
300
100
200

1,8
0,4

2,4

4,6

5,32

3,37

19,32
0,48
28,49

16,67

0,18
16,85

16,66
0,14
2,76

4,8

24,36

5,6

5,6
103,55

B

16,99
3,42
5,2

0,05
2,76

28,42

B

0,64
0,54

3,99
517

B
1,05
4,63
15,86
11,96

0,6

1.4

5,25
5,34
13,03
0,18
23,8

21,94

0,12
22,06

22,24
0,04
0,4

0,4

23,08

24,12
3,66
5,22

8,25
0,4

41,65

0,32
0,04

3,46
3,82

9,82
9,63
10,26
12,34

24
26

38,85

88,85

9,46
17,06
45,48
16,18
88,18

3.4

19,57
22,97

28,51
8,93
14,52

18,4

70,36

8,4

8,4
337,8

3,12
14,82

0,08
14,52

32,54

6,24
26,64

24,48
57,36

4,03

17,65
9,87
49,42

110,4
116

167,9

394,3

OH/y

89,87
118,82
349,81

71,88
630,38

OH/u
267,84

81,81
349,65

OH/y,

398,94
36,96
86

109,8

631,7

OH/y
134

134
2747,32

OH/y

285,08
106,65
67,8

70,8
86

616,33

OH/y,

37,6
108

138,42
284,02

OH/y
97,51
170,43
189,72
343,01



KomnoT n3 Cmecu CyxodpykToB

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN o6oralleHHbIn
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM

Xneb pkaHO-MNLWEeHUYHbIN BUTAMUHU3VUPOBAHHBIN 0O0raLleHHbIN

BUTAMUHHO-MUHEpPasribHbIM KOMMJ1EKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

TMondrHuk

Cydne TBOPOXHOE NapoBoe.

Kucenb 13 NnogoB Unu arof cBexmx, KntokBeHHbIN.
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH
3anekaHka KaptodenbHas ¢ Msicom.

Yai c BapeHbem

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbINM 06oralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWHEPasbHbIM KOMMIEKCOM.

Xneb6 pkaHO-MLWEeHUYHbIN BUTaAMUHN3UPOBAHHLIN 00OoraLleHHbIN

BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMJIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

Yxun 2
MorypT Mono4Hbin ¢ ppykToBbiM HanonHutenem 1.5%

Mmoezo 3a npuem nuwu
Mmoeo 3a deHb

HeHb 24

3aempak
Kawa PucoBas BsaA3kasa Ha Monoke.

Yan ¢ Monokom

ChbIp CbIUyXHbIA TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLUSIMMU.

Macno cnmBo4yHoe oborauieHHoe N1

Xneb6 nweHnYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHbIA 0GOralLeHHbI
BUTaMUHHO-MWUHEPanbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

3aempak 2
ManpapuvHbl Ceexue.

Cok AA6noyHbIi OcBeTNEHHBIV (MPOMBILLIIEHHOTO NMPOV3BOACTBA)

MeyeHbe, O6OFaLLleHH08 BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM NPEMNUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canar 3eneHbliii ¢ Orypuamu.

Cyn KapTtodenbHbii TopoxoBbii (MSCO OTAENBHO).
Mtuua OTBapHas.

Pary n3 OBouuei.

Komnot n3 CmopoaunHbl YepHon

Xneb NWeHUYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 0OoraleHHbIN
BUTaMUHHO-MWUHEParnbHbIM KOMMNIEKCOM

200
60

40

Bbixoa, r.

150
200

Bbixoa, r.

230
200
40

40

Bbixoa, r.

200

Bbixoa, r.

180
200
20

10
40

Bbixoa, r.

80
200

20

Bbixoa, r.

100
300
100
200
200
60

2,42
4,14

4,8

44,86

14,27
0,13
14,4

18,58
0,2
2,76

4,8

26,34

127,19

5,39
1,59
5,2
0,05
2,76

14,99

0,64

4,1

5,74

14,63
26,22

06
4,14

0,5
0,6

0,4

43,55

14,2
0,05
14,25

21,92
0,04
04

0,4

22,76

129,03

6,95
1,64
5,22

8,25
0,4

22,46

0,16
0,2

2,3

2,66

13,7
8,1
26,34
14,31
0,24
0,6

46,31
21,78

18,4

167,46

16,93
18,7
35,63

30,69
14,45
14,52

18,4

78,06

28,6

28,6
399,65

34,22
7,09

0,08
14,52

55,91

5,76
18,8

13,2

37,76

2,26
22,51
0,81
19,78
16,36
21,78

165,84
129

109,8

1205,31

OH/y

284,45
77,97
362,42

OH/y

366,72
55,06
86

109,8

617,58

OH/y
180

180
3265,66

OH/y

218,21
49,01
67,8

70,8
86

491,82

OH/y

30,4
92

90

212,4

OH/y

121,15
215,39
322,46
219,35
74,28
129



Xne6 pxkaHo-MWeHUYHbIN BUTaMUHN3UPOBAaHHLIN 060oraLleHHbIN
BUTAMWHHO-MUHEPanbHbIM KOMMEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwju

MondHuk

3anekaHka TBopoxHas ¢ MopKoBbHo.

Kucenb 13 nnogoe nnu sirog, ceexmx, CrnveoBbIi
Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH

3pasbl KapTodenbHbie, PaplunpoBaHHble OBowamu, ¢ Macnom
PactuteneHbIM.

OTBap U3 LIMNOBHMKA

Xne6 NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN oboralleHHbIn
BUTaMUHHO-MUHEParbHbIM KOMMIIEKCOM.

Xneb pkaHO-MNLWEeHUYHbIN BUTAMUHN3VUPOBAHHBIN 0B0raLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEParnbHbIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuemMm nuwyu

Yxun 2

AungoumnuH.

Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmoezo 3a deHb

Mmoezo 3a nepuod

CpedHee 3Ha4YeHue 3a nepuod

CodepxaHue 6esKo8, upos, y2r1ee0008 8 MeHo 3a nepuod e %

om KanopuﬁHocmu

CocTtaBun

40

Bbixoa, r.

170
200

Bbixoa, r.

240

200
40

40

Bbixoa, r.

200

AOMuHUCTpaTop

4,8

56,39

B

15,01
0,27
15,28

B
10,23

0,32
2,76

4,8

18,11

B
5,8
5,8

116,31
2890,21
120,43
16

0,4

63,69

16,82
0,1
16,92

14,15

0,14
0,4

0,4

15,09

X
6,4
6,4

127,22
2816,97
117,37
15

YTBEepaun

18,4

101,9

22,74
21,96
44,7

46,83

4,08
14,52

18,4

83,83

y
7,6
7,6

331,7
9031,8
376,33

49

109,8

1191,43

OH/y,

336,3
91,41
427,71

OH/y
343,72

19,8
86

109,8

559,32

OH/y

118
118
3000,68
73853,66
3077,24




