000 "rpocCC"

MpumepHOe LMKNNYHOE MEHIO ANA OpraHM3auun NUTaHUs BOCNUTAaHHUKOB LWKONbHOro Bo3pacta (7-11 nert) B
LWKONbHbIX 06Leobpa3oBaTesnibHbIX YUpPeXAeHUsX.
PauuoH: LLikona 7-11 neT MaHcuoH.  BospacTHas Kateropusa: 7-11 net

Hexb 1

3aempak Bbixog, r. B X Yy OH/y

Kawa Bsskas Ha Mornoke 13 xnonbes oBcsiHbIX "epkynec”. 150 7,65 9,69 26,83 211,92
Hanwutok KodpelHblin Ha Monoke. 200 4,01 4,35 15,2 114,94
ChbIp CbI4YXHbI TBEPAbIVA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMSMU. 20 5,2 5,22 67,8

Macno cnneoyHoe oboratyeHHoe M1 10 0,05 8,25 0,08 70,8

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN 20 1,38 0,2 7,26 43

BUTAMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMMEKCOM .

Mmoezo 3a npuem nuwju 18,29 27,71 49,37 508,46
3aempak 2 Bbixog, r. B X Yy AH/y
Abnoku Ceexvie 120 0,48 0,48 11,88 56,4
Cok AnenbcuHoBbI OBoralleHHbIN (MPOMBILLEHHOTO 200 1,4 0,2 28,4 108
npou3soacTaa)

Bedup, oboralLeHHbIN BUTAaMUHHO-MUHEPanbHBIM MPEMUKCOM. 20 0,16 0,02 15,96 65,2
MWmoezo 3a npuem nuwu 2,04 0,7 56,24 229,6
06ed Bbixog, r. B X Yy OH/y
Canart 13 NMNomuaopos 1 OrypLoB ¢ Macrom. 75 0,44 10,99 2,3 97,43
LLin BeneHble (Msico oTAENbHO) 250 12,33 8,76 11,34 170,88
Ddpukagenskn MscHele Maposble B Coyce MonoyHom . 75 11,39 5,89 7,43 129,2
Miope KapTodenbHoe . 150 3,18 7,41 19,03 155
KomnoT u3 ceexux nnoaos A6nok n Cnvs 200 0,36 0,21 16,39 71,58
Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 06O0raLLeHHbIN 40 2,76 0,4 14,52 86

BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMNJIEKCOM.

Xneb6 pxaHo-NLWEHNYHbIA BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI 40 4.8 0,4 18,4 109,8
BUTAMUHHO-MUHEPAsTbHLIM KOMMIIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwju 35,26 34,06 89,41 819,89
Mondxuk Bbixog, r. B X Yy SH/y
BnuHbl ¢ Ixemom 100 6,66 9,56 42,07 268,88
Kucenb BuwHeBbIn 200 0,27 0,06 21,02 87,57
Mmoezo 3a npuem nuwu 6,93 9,62 63,09 356,45
VKUK Bbixog, r. B X Yy AH/y
BuToukun PbibHble 13 dune Tpecku. 100 13,56 8,14 14,7 188,49
MakapoHHble N3aenua OTBapHble 150 5,8 4,4 36,68 188,31
Yait ¢ [xemom 200 0,22 0,04 13,65 54,66
Mmoeo 3a npuem nuwu 19,58 12,58 65,03 431,46
YokuH 2 Bbixog, . B X Yy OH/y
BuoiorypT MutbeBon. 200 10 6,4 7.6 122
Mmoezo 3a npuem nuwu 10 6,4 7,6 122
Mmozo 3a deHb 92,1 91,07 330,74 2467,86
Herb 2

3aempak Bbixog, r. B X Yy AH/y
3anekaHka MaHHas 120 4,08 6,2 25,55 171,53
Monoko lMactepusoBaHHoe 200 58 6,4 10,4 120
ChbIp CbI4YXHbI TBEPAbIA, NOMYTBEPABINA, MATKUA NOPLUSIMK. 20 52 5,22 67,8
Macno cnueouHoe oboratweHHoe AN 10 0,05 8,25 0,08 70,8
Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN 20 1,38 0,2 7,26 43

BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM .

MWmoezo 3a npuem nuwu 16,51 26,27 43,29 473,13
3aempak 2 Bbixop, T. B X Yy OH/y
AnenbcuH Ceexuit. 120 1,08 0,24 9,62 49,2
Cok AA6noyHo-pyLUEeBbIi (MPOMBbILLIIEHHOTO NPOU3BOACTBA) 200 0,4 26 116
FematoreH 20 1,04 0,64 17,14 78,4
MWmoezo 3a npuem nuwu 2,52 0,88 52,76 243,6
06ed Bbixop, r. B X Yy OH/y
CanaT ButamuHHbIV 75 0,85 3,28 5,1 40,03
Cyn n3 Osouen ¢ Paconbio 250 3,37 4,51 12,83 102,08
Butoukn Pybnetble 3 Mruubl Maposble. 120 16,17 20,75 9,76 283,43
Kabauyku TyweHHble B CmeTaHe . 150 1,57 6,34 10,85 103,8

KomnoT u3 cBexux nnoaos, BuliHesbIn 200 0,48 0,12 16,9 73,68



Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHbLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxaHOo-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 0BOraLleHHbI

BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwu

MondHuk
BapeHVIKl/I NneHvBble C TBOPOroM OTBApHbIe
Kvicenb 13 nnogoe unu siroq cBeXux, YepHOCMOPOAVNHOBBIN.

Mmozo 3a npuem nuwu

YKuH

Fynsi n3 msica 0TBapHOro .

Kanycta LiBeTHas OTtBapHas ¢ Macrnom CnvBoYHbIM
Yait ¢ lumoHom

Xneb nLeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbI 0BoraLleHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb pxxaHO-MLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 0BOoraLleHHbIN

BUTaMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMNEKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

YKuH 2
Kedhup 3,2%, oboralleHHbI NpobroTu4eckum (akTopom.

Mmoezo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

HeHb 3

3aempak

Kawa MweHHas Baskas Ha Monoke

Kakao ¢ Monokom

ChbIp CbI4YXHbI1 TBEPABIVA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMSMK.

Macno cnmBouHoe o6oraweHHoe [N

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPArbHLIM KOMMIIEKCOM .

HWmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2

pywm Ceexve

Cok MynbTudpykToBbii OborateHHbIn [ (NpoMbILLNeHHOro
npou3BoACTBa)

Bynouka MonoyHas

Mmoezo 3a npuem nuuwju

06ed

Canart 13 OrypuoB Cexux

BopLy ¢ MenkolumHkoBaHHbIMU OBoLamu Ha bynboHe MsicHom
(Msico oTAEnNbHO)

BnuHbl ¢ Kaptodenem u Jlykom.

KomnoT 13 cBexwx nnopaos, pyluesbin

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAsTbHLIM KOMMIEKCOM.

Xneb pXxaHO-MLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 0BOraLleHHbI

BUTaMWHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

HWmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

OmneT ¢ Cblpom 3aneyeHHbIn,
Kncenb MonouHbin

Mmozo 3a npuem nuuwju

YKuH
Mepeu, ®apumposaHHbIn Osowamu,
Yait c Megom

Xneb NieHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAaHHbI 0GOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAITbHLIM KOMMIEKCOM .

Xneb pXxaHO-MLLEHUYHbIN BUTAaMUHWU3UPOBaHHbI 0BoraLLeHHbIN

BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNEKCOM

MWmoezo 3a npuem nuwu

YokuH 2

MorypT MonouyHbIi HaTypanbHbid, 3,2%
Mmoeo 3a npuem nuwu

Mmozo 3a deHb

40

40

Bbixog, r.

140
200

Bbixog, r.

80
150
200

20

20

Bbixog, r.

200

Bbixop, r.

155
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250

240

200
40

40

Bbixog, r.

140
200

Bbixog, r.

220
200
20

20

Bbixop, r.

200

2,76

4,8

30

17,65
0,25

17,9

17,3

0,2

1,38

2,4

25,28

58

5,8
98,01

7.9
3,42
52
0,05
1,38

17,95

0,48
0,2

4,69
5,37
0,52
25,29
10,92

0,24
2,76

4,8

44,53

16,99
4,07
21,06

4,61
0,3
1,38

24

8,69

10

107,6

0,4

04

35,8

13,28
0,1

13,38

18,57
6,66
0,04

0,2

0,2

25,67

6,4
108,4

9,3
3,66
5,22

8,25
0,2

26,63

0,36
0,2

3,37
3,93

10,97
9,66

11,44
0,18
0,4

0,4

33,05

24,12
4,48
28,6

11,17
0,04
02

0,2

11,61

X
6,4
6,4

110,22

14,52

18,4

88,36

22,14
19,45

41,59

3,61
6,4
9,14
7,26

9,2

35,61

269,61

35,86
14,82

0,08
7,26

58,02

12,24
23,2

26,31
61,75

2,06
6,85

69,24
16,78
14,52

18,4

127,85

3,12
27,08
30,2

26,99
14,81
7,26

9,2

58,26

y

7

7
343,08

86

109,8

798,82

AH/y

323,06
81,81

404,87

AH/y

228,32
100,62
39,34
43

54,9

466,18

AH/y
118

118
2504,6

OH/y

255,41
106,65
67,8

70,8
43

543,66

AH/y
56,4
96

147,45
299,85

AH/y

96,19
214,08

407,28
71,28
86

109,8

984,63

AH/y

285,08
163,2
448,28

SH/y

214,23
61,86
43

54,9

373,99

OH/y
136
136

2786,41



Hexnb 4

3aempak

BanekaHka 13 Teopora ¢ 3iomom.

Yait ¢ Monokom

ChbIp CbI4YXHbI TBEPAbIVA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMSMU.

Macno cnuBouHoe oboratyeHHoe A

Xneb NieHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAaHHbI 06GoralLeHHbIN
BUTAMUHHO-MWUHEPanbHbIM KOMMMEKCOM .

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
BaHaHbl Ceexve.

Cok AbnoyHo-MepcukoBblii o6oralleHHbI (MPOMbILLIIEHHOTO
npon3BoacTaa)

Batpyuika ¢ TBoporom.

Mmozo 3a npuem nuwju

06ed

Canart 13 lNMomnaopoB cBeXUX
Cyn-ntope 13 PasHbix OBoLueit
KoTneTbl pybneHsie u3 Msica MHaeiku,
Miope KaptodensHoe .

KomnoT u3 cBexux nnoaos, CrvBoBbIn

Xneb nLeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbI 0BoraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMMNIEKCOM.

Xneb pXkaHO-MLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 0B0oraLleHHbIV

BUTAaMWHHO-MUHEpParbHbIM KOMNIEKCOM.

HWmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

Onappy ¢ sbnokamu

Kucenb 13 nnoaoBs unu sirof, CBEXUX, BpYCHUYHBIN.
Mmoeo 3a npuem nuwu

YKuH
Mnoe u3 Puca ¢ Kyparo,
Yai c Caxapom

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPArbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxxaHo-NLEHNYHbI BUTAMWHU3UPOBaHHbIN 0BoraLleHHbI

BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwu

YxuH 2
PsikeHka3,2%, oboraleHHasi npobuoTuHeckum akTopom.

MWmoezo 3a npuem nuwu
Mmoezo 3a deHb

Herb 5

3aempak
OwmneT ¢ Abnokamu 3aneyveHHbIn

Hanwutok KodpelHblin Ha Monoke.
ChbIp CbI4YXHbI TBEPAbIA, NOMYTBEPABINA, MATKUA NOPLUSIMK.

Macno cnueouHoe oborateHHoe [

Xneb NLweHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbI 0BOoraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM .

Mmoezo 3a npuem nuwu

3aempak 2
Kneun Ceexue

Hexkrap MepcukoBblid AN (MPOMBILLNEHHOTO NPOVM3BOACTBA).

Bynouka "AxTapHas”
Mmozo 3a npuem nuwu

0O6ed

Canat 13 Mopkosu ¢ Abnokamu
Cyn-ntope 13 Bpokkonu co cmeTaHomn
BuToukmn PbiBHble 13 hune Tpecku.
Pary n3 OoLueii .

Komnot n3 Cmecu CyxocpykToB

Xneb6 NweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 06OraLLeHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM.

Bbixop, r.

140
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250
90
150
200
40

40

Bbixog, r.

120
200

Bbixog, r.

220
200
20

20

Bbixop, T.

200

Bbixog, r.

120
200
20

10
20

Bbixog, r.

80
200

50

Bbixop, T.

75
250
100
150
200

40

B

13,46
1,59
52

0,05
1,38

21,68

1,8
0,4

5,97
8,17

0,4
3,86
13,44
3,18
0,48
2,76

4,8

28,92

8,68
0,18
8,86

527
0,14
1,38

24

9,19

5,6

5,6
82,42

10,19
4,01
5,2

0,05
1,38

20,83

0,64
0,54

7,16
8,34

B
1,01
2,81
13,56
3,74
2,42
2,76

X
13,6
1,64
5,22

8,25
0,2

28,91

0,6

4,32
4,92

10,99
8,03
18,8
741
0,18

0,4

0,4

46,21

5,13
0,12
5,25

7,93
0,04
0,2

0,2

8,37

8
101,66

14,33
4,35
5,22

8,25
0,2

32,35

0,32
0,04

5,84
6,2

X
2,36
4,45
8,14
10,7

0,5
0,4

Yy

19,55
7,09

0,08
7,26

33,98

24
26

21,75
71,75

14,34
12,56
19,03
16,18
14,52

18,4

97,03

41,31
19,57
60,88

63,24
8,93
7,26

9,2

88,63

8,4

8,4
360,67

5,68
15,2

0,08
7,26

28,22

6,24
26,64

25,89
58,77

y
7,06
13,57
14,7
14,82
46,31
14,52

OH/y

288,1
49,01
67,8

70,8
43

518,71

AH/y

110,4
116

153,43
379,83

AH/y

96,38
140,23
253,68

155

71,88

86

109,8

912,97

AH/y

236,71
81,81
318,52

OH/y

341,62
36,96
43

54,9

476,48

OH/y
134

134
2740,51

AH/y
186,84
114,94

67,8

70,8
43

483,38

OH/y

37,6
108

176,22
321,82

OH/y
43,02
96,59
188,49
164,1
165,84
86



Xneb pxkaHO-MLIEHWNYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BOoraLleHHbI
BUTaMUHHO-MUHEPAIbHbLIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

BanekaHka Pvcoasi ¢ AGpukocoBbiM Coycom .
Kucenb 13 nnoaos unu sirof, CBEXUX, KniokBeHHbIN.
MWmoezo 3a npuem nuwu

YxuH

MTuua Tywenas (kypvua) .
Kawa Pucosas paccbinyatas .
Yaii c BapeHbem

Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHo-NLEHNYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEpParnbHbIM KOMMEKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwu

YKuH 2
MorypT MonouyHbIi ¢ opyKkToBbIM HanonHutenem 1.5%

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

HeHb 6

3aempak

Kawa peyHesas Bsizkas Ha Monoke

Monoko lMactepnaoBaHHoe

ChbIp Cbl4yXHbIN TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKUA NOPLIUSMA.

Macno cnueouHoe oborateHHoe [N

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM .

Mmozo 3a npuem nuwu

3aempak 2
MaHpapuHbl Caexue.
Cok AA6no4HbI OcBeTNEeHHbIN (MPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA)

Kekcbl, oboralleHHble BUTaMWHHO-MUHEpPanbHbIM NPEMNKCOM

MWmoezo 3a npuem nuwu

0O6ed
Canart u3 Kaptodens ¢ Kanyctoit Mopckoii n Ceeknoi

Cyn KapTtodenbHbit ¢ 5060BbIMM (MSICO OTAENBHO).
Asy n3 Msica OTeapHoro,

Kanycra TyweHas

Komnot n3 CmopoauHel YepHoi

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxxaHOo-NLIEHWNYHbI BATAMWHU3UPOBaHHbIN 0BoralleHHbI
BUTaMWUHHO-MUHEPAITbHLIM KOMMIEKCOM.

HWmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

ChblpHuku 13 TBopora co CmeTaHHbIM Coycom
Kucenb 13 nnogos unu sron ceexux, CnvBoBbIn
Mmoezo 3a npuem nuwu

YKuH
BanekaHka KapTtodenbHas ¢ Msicom .
OTBap U3 WWMOBHWKA

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHo-NLWEHNYHbIA BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHBIM KOMMIIEKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

Ykun 2

AumngodumnuH.

Mmozo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

HeHb 7

40

Bbixog, r.

160
200

Bbixop, r.

80
180
200

20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

150
200
20

10
20

Bbixog, r.

80
200

50

Bbixop, r.

75

250
80
150
200
40

40

Bbixop, r.

180
200

Bbixog, r.

210
200
20

20

Bbixog, r.
200

4,8

31,1

3,26
0,13
3,39

12,02
4,32
0,2
1,38

2,4

20,32

91,98

7,96
5,8
52

0,05

1,38

20,39

0,64

3.1

474

1,23

12,19
13,57
3,91
0,6
2,76

4,8

39,06

22,93
0,27
23,2

16,97
0,32
1,38

2,4

21,07

58
58
114,26

0,4

26,95

3,48
0,05
3,53

12,47
8,04
0,04
0,2

0,2

20,95

92,98

8,5
6,4
5,22
8,25
0,2

28,57

0,16
0,2

6,8

7,16

53

6,75
7,94
6,42
0,24
0,4

0,4

27,45

19,85
0,1
19,95

20,02
0,14
0,2

0,2

20,56

6,4
6,4
110,09

18,4

129,38

Yy

47,32
187
66,02

4,23
45,23
14,45

7,26

9,2

80,37

28,6

28,6
391,36

29,63
10,4

0,08
7,26

47,37

5,76
18,8

17,2

41,76

7,33

17,64
4,93
13,65
16,36
14,52

18,4

92,83

33,71
21,96
55,67

28,03
4,08
7,26

9,2

48,57

7,6
7,6
293,8

109,8

853,84

AH/y
232,69
77,97
310,66

OH/y

167,29

266,92

55,06
43

54,9

587,17

AH/y
180

180
2736,87

AH/y

220,14
120
67,8

70,8
43

521,74

AH/y

30,4
92

138,1

260,5

OH/y
77,14

175,74
140,67
123,31
74,28
86

109,8

786,94

OH/y

464,43
91,41
555,84

AH/y

334,88
19,8
43

54,9

452,58

SH/u
118
118

2695,6



3asmpak

MyauHr n3 TBopora 3aneyeHbli

Kakao ¢ Monokom

CbIp CbI4YXHbI TBEPABINA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMUSMK.

Macno cnuneoyHoe oboraiweHHoe [N

Xneb NweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2

Abnoku Ceexvie

Cok AnenbcuHoBblin O6oralleHHbIN (MPOMBILLNIEHHOTO
npou3BOACTBA)

MMpOXKK NeveHble 13 TeCTa APOXOKEBOrO ¢ [HkeMoM
Mmoezo 3a npuem nuwu

06ed

Canart 13 Cseknbl oTBapHOi ¢ Cbipom

Cyn KapTodenbHbii ¢ Jlanwoit n Msicom Kypuubt
MakapoHHbl 0TBapHble ¢ bedcTporaHoBbIM,
KomnoT u3 ceexux nnogos A6nok n Cnue
MWmoezo 3a npuem nuwu

MondHuk

A6noku, 3aneyeHHble ¢ TBOpPoOrom
Kncenb Buwxesbin

Mmoeo 3a npuem nuwu

YKuH
[ony6ubl ¢ Msicom 1 Pucom TylueHble .
Yaii ¢ [xkemom

Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 06O0raLLeHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHBLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHo-NLWEHNYHbIA BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI

BUTaMWHHO-MUHEpParbHbIM KOMNIeKCoM

Mmoeo 3a npuem nuwu

YKuH 2

BuonorypT MutbeBoii.
Mmozo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

HeHb 8

3aempak

Kawa Pucosasi Baskas ¢ TbikBoi

Yait ¢ Monokom

ChbIp CbI4YXHbI TBEPABIVA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLUSMK.

Macno cnueoyHoe oboraieHHoe [N

Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

HWmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
AnenbcuH Ceexuin.
Cok A6noyHo-IpyLUIeBbIi (MPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA)

Bachnu ¢ 1poBoi HauYMHKoW, oboralleHHble
BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM NPEMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canart 3eneHsblii ¢ Orypuamun

PacconbHuK JleHHrpaackuii (Msco OTAENbHO)
Ppukagensku MsicHble Maposble B Coyce MonoyHoMm .
Mope KaptodensHoe .

Komnot 13 ceexwux nnoaos, BuiuHessbli

Xneb NLeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbI 0BOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMMNIEKCOM.

Xneb pxkaHO-MLUEHWNYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbBIN 0BOoraLleHHbIV

BUTAMWHHO-MUHEpParibHbIM KOMNIEKCOM.

MWmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk
BnuHbl ¢ [xxemom
Kvcenb 13 nnogos unu siroa ceexux, YepHOCMOPOAVNHOBBIN.

HWmoeo 3a npuem nuwu

Bbixog, r.

150
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250
220
200

Bbixop, r.

140
200

Bbixog, r.

200
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

155
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

20

Bbixog, r.

75
250
75
150
200
40

40

Bbixog, r.

100
200

B
17,72
3,42
5.2

0,05
1,38

27,77

0,48
1.4

3,31
5,19

2,59
16,61
17,71
0,36
37,27

6,5
0,27
6,77

24,02
0,22
1,38

24

28,02

10
10
115,02

3,86
1,59
52
0,05
1,38

12,08

1,08
0,4

0,78

2,26

0,75
25,89
11,39

3,18

0,48

2,76

4,8

49,25

6,66
0,25

6,91

X
14,35
3,66
5,22

8,25
0,2

31,68

0,48
0,2

1,51
2,19

37
14,31
11,94
0,21
30,16

6,26
0,06
6,32

20,67
0,04
0,2

0,2

21,11

6,4
6,4
97,86

5,71
1,64
522
8,25
0,2

21,02

0,24

6,12

6,36

10,27
11,89
5,89
741
0,12
04

0,4

36,38

9,56
0,1

9,66

y

28,28
14,82

0,08
7,26

50,44

11,88
28,4

32,18
72,46

5,76
19,57
41,69
16,39
83,41

43,64
21,02
64,66

17,76
13,65
7,26

9,2

47,87

7,6
7,6
326,44

30,3
7,09

0,08
7,26

44,73

9,62
26

12,5

48,12

1,69
18,31
7,43
19,03
16,9
14,52

18,4

96,28

42,07
19,45

61,52

AH/y

358,98
106,65
67,8

70,8
43

647,23

OH/y

56,4
108

148,66
313,06

AH/y

58,1

262
320,66
71,58
712,34

OH/y

274,9
87,57
362,47

3H/y

343,54
54,66
43

54,9

496,1

SH/y

122
122
2653,2

OH/y

173,76
49,01
67,8

70,8
43

404,37

AH/y
49,2
116

108,4
273,6

SH/y

90,86
282,22
129,2
155
73,68
86

109,8

926,76

SH/y

268,88
81,81

350,69



YKuH
Mepeu, ®apLumposaHHbIn OBoLamu,
Yait ¢ lumoHom

Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHbLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb pXxaHO-MNLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BoraLleHHbI

BUTaMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMNIEKCOM

HWmoeo 3a npuem nuwu

Yxun 2
Kedup 3,2%, oboralleHHbI NpobroTieckum akTopom.

Mmoezo 3a npuem nuwju
Mmoezo 3a deHb

dexb 9

3aempak

BanekaHka MopkoBHasi ¢ TBoporom

Hanwutok KodpelHbln Ha Monoke.

ChbIp CbI4YXHbII TBEPABIVA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMSMU.

Macno cnueoyHoe oboraieHHoe [N

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIEKCOM .

MWmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2

pywwm Ceexve

Cok MynbTtudpykToBbii OborateHHbIi [ (NpoMbILLNEeHHOro
npou3BoACTBa)

Batpyuika ¢ Mosuanom.

Mmoezo 3a npuem nuuwju

06ed

Canat Ce30HHbIN

Cyn KapTtodenbHbint ¢ ®pukagenskamy MsicHbIMy
MTuuya OTBapHas.

Kanycta LiBeTHas OTBapHasi ¢ Macnom CnnBoYHbIM
KomnoT n3 ceexux nnoaos, Mpyluiesbin

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

Xneb pXkaHO-MNLIEHWNYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0B0oraLleHHbIV

BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMNJIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

Cydne us Kabauykos Maposoe
Kncens MonoyHbin

Mmoezo 3a npuem nuwu

YxuH

T'ynsiw n3 msica 0TBapHOro .
Kawa peyHeBas paccbinyaras .
Yan ¢ Megom

Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHo-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 0BGOraLleHHbI

BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwu

YxuH 2

MorypT MonouyHbli HaTypanbHbid, 3,2%
Mmoezo 3a npuem nuuwju

Mmoezo 3a deHb

Aexb 10

3aempak

Kawa OscsiHas BA3Kkas Ha MOroke

Monoko MactepusosaHHoe

ChbIp CbI4YXHbII TBEPABINA, NOMYTBEPABIN, MATKUIA NOPLMSMK.

Macno cnueoyHoe oborateHHoe [N

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBI 060ralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAITbHLIM KOMMIEKCOM .

Mmoeo 3a npuem nuwu

Bbixog, r.

220
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixop, r.

150
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250
100
150

40

40

Bbixog, r.

100
200

Bbixop, r.

80
180
200

20

20

Bbixog, r.

200

Bbixop, r.

150
200
20

10
20

4,61
0,2
1,38

2,4

8,59

58

58
84,89

11,69
4,01
52

0,05
1,38

22,33

0,48
0,2

3,56
4,24

1,02
8,76
26,22

0,24
2,76

48

47,8

3,06
4,07
7,13

17,3
10,78
0,3
1,38

2,4

32,16

B

10

10
123,66

82
58
52

0,05
1,38

20,63

X
11,17
0,04
0,2

0,2

11,61

6,4
91,43

12,67
4,35
5,22

8,25
0,2

30,69

0,36
0,2

2,06
2,62

7,43
4,47

26,34
6,66
0,18
04

04

45,88

4,95
4,48
9,43

18,57

11,14
0,04
0,2

0,2

30,15

X
6,4
6,4

125,17

9,94
64
5,22

8,25
0,2

30,01

y

26,99
9,14
7,26

9,2

52,59

311,24

23,13
15,2

0,08
7,26

45,67

12,24
23,2

32,15
67,59

55
16,38
0,81
6,4
16,78
14,52

18,4

78,79

12,49
27,08
39,57

3,61
44,52
14,81

7,26

9,2

79,4

28,37
10,4

0,08
7,26

46,11

AH/y

214,23
39,34
43

54,9

351,47

SH/u
118

118
242489

OH/y

273,39
114,94
67,8

70,8
43

569,93

AH/y
56,4
96

145,68
298,08

SH/u

85,49
139,81
322,46
100,62

71,28

86

109,8

915,46

AH/y
102,5
163,2
265,7

OH/y

228,32
309,28
61,86
43

54,9

697,36

AH/y

136
136
2882,53

OH/y

218,91
120
67,8

70,8
43

520,51



3aempak 2

BaHaHbl Ceexve.

Cok AbnoyHo-MepcukoBblii o6oralleHHbI (MPOMBbILLIIEHHOTO
npou3BoACTBa)

npﬂHVIKVI, oboralleHHble BUTaMWHHO-MUHEparbHbIM NPeMUKCOM

MWmoezo 3a npuem nuwu

0O6ed

Canar KapTtodenbHbiii ¢ Kanbmapammn
Cyn n3 Osowwen ¢ Macom OTBapHbIM
BuToukmn PbiBHble 13 hune Tpecku.
Pary n3 OoLueii .

KomnoT u3 ceexux nnoaos, CnvBoBbIn

Xneb NweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoraLleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAITbHLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxaHO-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwu

MondHuk
OwmneT HaTypanbHbIi, 3aneyeHHbIi UM CBapeHHbIV Ha napy,

Kvcenb 13 nnogos unu siroa cBexux, BpycHUYHbIN.
Mmoeo 3a npuem nuwju

YKuH
Cydne TBopoxHoe naposoe,
Yawn c Caxapom

Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb pxxaHO-NLUEHWNYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BoraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHbIM KOMMIIEKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

Yxun 2
PsixeHka3,2%, oboralleHHas NpoBuoTNHECKUM hakTOPOM.

Mmoezo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

Hdexnb 11

3aempak

Owmnet ¢ CblpoM 3aneyveHHbINn

Kakao ¢ Monokom

ChbIp CbI4YXHbII TBEPABIVA, NOMYTBEPABIN, MATKUIA NOPLUSMU.

Macno cnusoyHoe oborateHHoe [N

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEPArbHLIM KOMMIEKCOM .

MWmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
Kueu Ceexue

Hekrap MepcukoBblid A1 (MPOMBILLNEHHOTO NPOWU3BOACTBA).

Eynoqka C U3roMoM
Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canar u3 Cbipbix OBoLuen

Cyn-ntope 13 PasHbix OBoLueit

KoTneTbl KypuHble pyGreHble, 3aneyeHHble C COyCOM MOJIOUHbIM,

MakapoHHble N3aenua OTBapHble
Komnot n3 Cmecu CyxocpykToB
Mmoezo 3a npuem nuuwju

MondHuk

Cydrne TBopoxHoe naposoe,

Kncenb 13 nnoaos unu arof ceexux, KnokBeHHbIA.
Mmozo 3a npuem nuuwju

YKuH
2Kapkoe no-flomaluHemy .
Yaii c BapeHbem

Xneb NieHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAaHHbI 06GoralLeHHbIN
BUTAMUHHO-MWHEPanbHbIM KOMMMEKCOM .

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixop, r.

75
250
100
150
200

40

40

Bbixog, r.

140

200

Bbixog, r.

120
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixop, r.

120
200
20

10
20

Bbixog, r.

80
200

50

Bbixog, r.

75
250
920

150
200

Bbixog, r.

120
200

Bbixog, r.

200
200
20

1,8
04

24

46

3,99
8,85
13,56
3,74
0,48
2,76

4,8

38,18

14,59

0,18
14,77

11,44
0,14
1,38

2,4

15,36

5,6

5,6
99,14

14,56
3,42
52

0,05
1,38

24,61

0,64
0,54

3,99
517

0,79
3,86
7,77

5,8
2,42
20,64

11,44
0,13
11,57

B
29,02
0,2
1,38

0,6

1,4

3,94
6,66
8,14
10,7
0,18
0,4

04

30,42

19,19

0,12
19,31

11,51
0,04
0,2

0,2

11,95

101,69

20,68
3,66
5,22

8,25
0,2

38,01

0,32
0,04

3,46
3,82

7,36
8,03
12,99

4.4
0,5
33,28

11,51
0,05
11,56

X
16,83
0,04
0,2

y

24
26

38,85

88,85

6,43
11,62
14,7
14,82
16,18
14,52

18,4

96,67

2,98

19,57
22,55

13,62
8,93
7,26

9,2

39,01

8,4

8,4
301,59

2,68
14,82

0,08
7,26

24,84

6,24
26,64

24,48
57,36

3,08
14,34
7,63

36,68
46,31
108,04

13,62
18,7
32,32

Yy
28,02
14,45

7,26

AH/y

110,4
116

167,9

394,3

OH/y

65,06
138,89
188,49
164,1
71,88
86

109,8

824,22

AH/y
234,36

81,81
316,17

AH/y

229,22
36,96
43

54,9

364,08

SH/u
134

134
2553,28

OH/y

244,36
106,65
67,8

70,8
43

532,61

AH/y
37,6
108

138,42
284,02

SH/u
72,82
140,23
174,3

188,31
165,84
741,5

AH/u
229,22
77,97
307,19

AH/y
376,06
55,06
43



Xneb pxkaHO-MLIEHWNYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BOoraLleHHbI

BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMNEKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

YxuH 2
MorypT MonouHbIn ¢ pykToBbIM HanonHutenem 1.5%

Mmozo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

HeHb 12

3asmpak
Kawa Pucosas Baskas Ha Mornoke

Yait ¢ Monokom
ChbIp CbI4YXHbI TBEPABINA, NOMYTBEPABIN, MAMKUA NOPLMUSMU.

Macno cnueoyHoe oboraiweHHoe AN

Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 060raLleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
MaHpapuHbl Ceexwe.

Cok A6no4HbIi OcBEeTNEeHHbI (MPOMbILLINEHHOro NPOU3BOACTBA)

MeyeHbe, 060rau.|eHHoe BUTAaMWUHHO-MUHEpParbHbIM NPEMNKCOM

HWmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canart 13 Mopkosu ¢ Macnom PactutensHbIM.

Cyn KapTtodenbHbint ¢ 5060BbIMU (MSICO OTAENBHO).
Pary u3 Mruubl (kypuubl) ¢ OBowamm .

Komnot 13 CMopoauHbl YepHoi

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

Xneb pxaHo-NLWEeHWNYHbIVi BATAMWHU3UPOBAHHbINA 06oralleHHbI

BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMNJIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

BanekaHka TBopoxHas ¢ MopkoBbIO .

Kucenb u3 nnogos unu siroq cBexux, CnvBoBbIn
MWmoezo 3a npuem nuwu

YKuH
BanekaHka KaptodenbHas ¢ Mscom .
OTBap U3 WWMNOBHMKA

Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHOo-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 0BOraLleHHbI

BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM

Mmozo 3a npuem nuwu

YKuH 2

AunpounuH.

Mmoezo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

Henb 13

3aempak
Kawa Bsskas Ha Monoke 13 xnonbes 0BCsHbIX "epkynec”.

Hanutok KodbeiHbin Ha Monoke.
ChbIp Cbl4yXHbIN TBEPAbIN, NONYTBEPAbIN, MATKWA NOPLIUSMU.

Macno cnueouHoe oborateHHoe [N

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM .

Mmozo 3a npuem nuwu

3aempak 2
Abnoku Ceexve

Cok AnenbcuHoBbI OBoraleHHbIN (MPOMBILLIEHHOTO
npou3BoACTBa)

3edup, oboralLLeHHbIN BUTaMUHHO-MWHEpParibHbIM MPEMUKCOM.

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

155
200
20

10
20

Bbixog, r.

80
200

20

Bbixog, r.

75
250
220
200

40

40

Bbixog, r.

150
200

Bbixop, r.

210
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixop, r.

150

200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

20

2,4

33

8
102,99

B
4,5
1,59
52
0,05
1,38

12,72

0,64

41

5,74

0,89
12,19
23,08

2,76
438

44,32

13,25
0,27
13,52

16,97
0,32
1,38

2,4

21,07

B
58
58

103,17

7,65

4,01
5,2

0,05
1,38

18,29

0,48
1.4

0,16

0,2

17,27

3
106,94

X
6,83
1,64
5,22
8,25

0,2

22,14

0,16
0,2

23

2,66

5,16
6,75
24,31
0,24
04

0,4

37,26

14,87
0,1
14,97

20,02
0,14
0,2

0,2

20,56

X
64
64

103,99

9,69

4,35
5,22

8,25
0,2

27,71

0,48
0,2

0,02

9,2

58,93

Yy
28,6

28,6
310,09

28,53
7,09

0,08
7,26

42,96

5,76
18,8

13,2

37,76

7,05
17,64
22,12
16,36
14,52

18,4

96,09

20,08
21,96
42,04

28,03
4,08
7,26

9,2

48,57

7.6
7.6
275,02

26,83

15,2

0,08
7,26

49,37

11,88
28,4

15,96

54,9

529,02

AH/y
180

180
2574,34

AH/y

178,37
49,01
67,8

70,8
43

408,98

OH/y

30,4
92

90
2124

AH/y

70,29
175,74
380,58
74,28
86

109,8

896,69

OH/y

297,02
91,41
388,43

OH/y

334,88
19,8
43

54,9

452,58

AH/y

118
118
2477,08

OH/y
211,92

114,94
67,8

70,8
43
508,46
AH/y
56,4

108

65,2



Mmozo 3a npuem nuwu

06ed

Burerpet OBoLyHon

LLin BeneHble (Msico oTAENBHO)

3pasbl KapTodenbHble, aplumpoBaHHbie OBolamu, ¢ Macrom
PactutenbHbIM .

KomnoT u3 ceexux nnoaos A6nok u Cnvs

Xneb NweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoraLLeHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAITbHLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxaHOo-NLEHUYHbI BATAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwu

MondHuk

BrvHbl ¢ [xemom,
Kucenb BuwHesbin
Mmoezo 3a npuem nuuwju

YKuH
2Kapkoe no-flomaluHemy .
Yan ¢ Ixemom

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMIEKCOM .

Xneb pXkaHO-MLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3NPOBAHHbBIN 0B0raLleHHbIV
BUTaMWUHHO-MUHEPAITbHBIM KOMMIIEKCOM

MWmoeo 3a npuem nuwu

YxuH 2

BuoiiorypT Mutbesoi.
Mmoeo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

Hexb 14

3aempak
3anekaHka MaHHas

Monoko MactepusosaHHoe
CbIp CbI4YXHbI TBEPAbIA, NOMYTBEPABINA, MArKUIA NOPLMUSMK.

Macno cnueoyHoe oborateHHoe [l

Xneb nLeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbIA 0BoraLleHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

MWmoezo 3a npuem nuwu

3aempak 2
AnenbcuH Ceexwit.

Cok A6noyHo-pyLLeBbIi (MPOMBILLNIEHHOTO NPOU3BOACTBA)

FematoreH
Mmoezo 3a npuem nuwu

06ed

Canat ButamuHHbIn

Cyn-ntope 13 Bpokkonu co cmeTaHomn
Tynsiw 13 msica 0TBapHOro .

Mope KaptogenbHoe .

KomnoT u3 ceexux nnoaos, BuliHeBbIn

Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAITbHLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxaHOo-NLWEHUYHbI BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

Mmozo 3a npuem nuwu

MondHuk
BapeHVIKl/I NneHvBble U3 TBOPOra oTBapHble
Kvcenb 13 nnogos unu siroa cBeXux, YepHOCMOPOAVHOBBIN.

Mmoezo 3a npuem nuwu

YKuH

A3y 13 Msica OtBapHoro,
Kawa Pucosas paccbinyartas .
Yait ¢ lumoHom

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb pxxaHO-NLUEHWNYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BoraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHBIM KOMMIIEKCOM

Bbixog, r.

75
250
180

200
40

40

Bbixog, r.

120
200

Bbixog, r.

200
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

120
200
20

10
20

Bbixop, r.

120
200

20

Bbixop, r.

75
250
80
150
200
40

40

Bbixog, r.

140
200

Bbixog, r.

80
180
200

20

20

2,04

0,83
12,33
7,68

0,36
2,76

4,8

28,76

7,99
0,27
8,26

29,02
0,22
1,38

24

33,02

B

10

10
100,37

4,08
58
5,2

0,05
1,38

16,51

1,08
0,4

1,04
2,52

0,85
2,81
17,3
3,18
0,48
2,76

4,8

32,18

B

17,65
0,25

17,9

B
13,57
4,32
0,2
1,38

2,4

0,7

741
8,76
10,62

0,21
0,4

04

27,8

11,47
0,06
11,63

16,83
0,04
0,2

0,2

17,27

6.4
6.4
91,41

6,2
6.4
5,22
8,25

0,2

26,27

0,24

0,64
0,88

3,28
4,45
18,57
7,41
0,12
04

04

34,63

13,28
0,1

13,38

7,94
8,04
0,04
0,2

0,2

56,24

5,27
11,34
35,12

16,39
14,52

18,4

101,04

Yy
50,49
21,02
71,51

28,02
13,65
7,26

9,2

58,13

7.6
7.6
343,89

25,55
10,4

0,08
7,26

43,29

9,62
26

17,14
52,76

5,1
13,57
3,61
19,03
16,9
14,52

18,4

91,13

22,14
19,45

41,59

4,93
45,23
9,14
7,26

9,2

229,6

AH/y

83,54
170,88
257,83

71,58
86

109,8

779,63

AH/y

322,65
87,57
410,22

SH/u

376,06
54,66
43

54,9

528,62

SH/y

122
122
2578,53

SH/u

171,53
120
67,8

70,8
43

473,13

OH/y

49,2
116

78,4
243,6

OH/y

40,03
96,59
228,32
155
73,68
86

109,8

789,42

AH/y

323,06
81,81

404,87

OH/y
140,67
266,92

39,34

43

54,9



Mmozo 3a npuem nuwu

YKuH 2
Kedbup 3,2%, oboralueHHbIi NpobruoTnyeckum hakTopom.

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

HeHb 15

3aempak

Kawa lMwerHas Bs3kas Ha Monoke

Kakao ¢ Monokom

ChbIp Cbl4yXHbIN TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKWA NOPLIUSMU.

Macno cnueouHoe oborateHHoe [N

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMIEKCOM .

Mmoezo 3a npuem nuwu

3aempak 2

pywmn Ceexve

Cok MynbTudpykToBblii OboratieHHbii [ (NpoMbILLneHHOro
npou3BoACTBa)

Bynouka MonoyHas

Mmoeo 3a npuem nuwju

06ed

Canart 13 OrypuoB Cexux

Bopy ¢ MenkowumHkoBaHHbIMM OBowwamu Ha bynboHe MsicHom
(Msico oTAenbHO)

MakapoHHbl 0TBapHble ¢ BedcTtporaHoBbIM,

KomnoT 13 ceexwx nnoaos, Mpylesbin

Mmozo 3a npuem nuwu

MondHuk

OwmneT ¢ Cblpom 3aneyeHHbI,
Kncenb MonoyHbiit

Mmozo 3a npuem nuuwju

YKuH

Ppukagensku MsicHble Maposble B Coyce MonoYHoM .
Pary n3 OoLue .

Yan ¢ Megom

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM .

Xneb pxkaHO-MLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 0BOoraLleHHbIV

BUTAaMWUHHO-MUHEparbHbIM KOMNIEKCOM

HWmoeo 3a npuem nuwu

YuH 2

MorypT MONouHbIin HaTypanbHbii, 3,2%
Mmoeo 3a npuem nuwu

Mmozo 3a deHb

Henb 16

3aempak

BanekaHka 13 Teopora ¢ 3iomom.

Yai ¢ Monokom

ChbIp CbI4YXHbI TBEPABIA, NOMYTBEPABINA, MArKUIA NOPLMUSMU.

Macno cnuneoyHoe oborateHHoe [N

Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

MWmoezo 3a npuem nuwu

3aempak 2

BaHaHbl Ceexve.

Cok AA6noyHo-MepcukoBblii 06oralleHHbI (MPOMbILLIIEHHOTO
Npou3BOACTBA)

Batpyuika ¢ Teoporom.

Mmoezo 3a npuem nuwu

06ed

Canat 13 lNoMnaopoB CBEXMX

Cyn n3 Osolen ¢ daconbio

BuToukn PbiBHble 13 hune Tpecku.

Kanycta LiBeTHas OTtBapHas ¢ Macnom CnvBoYHbIM
KomnoT u3 ceexux nnoaos, CnvBoBbIn

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

155
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250

220
200

Bbixog, r.

140
200

Bbixog, r.

75
150
200

20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

140
200
20

10
20

Bbixop, r.

120
200

50

Bbixop, r.

75
250
100
150
200

21,87

58

58
96,78

7.9
3,42
52

0,05
1,38

17,95

0,48
0,2

4,69
5,37

0,52
25,29

17,71
0,24
43,76

16,99
4,07
21,06

11,39
3,74
0,3
1,38

2,4

19,21

10
10
117,35

13,46
1,59
52

0,05
1,38

21,68

1,8
04

5,97
8,17

B
0,4
3,37
13,56
4
0,48

16,42

6,4
97,98

9,3
3,66
5,22

8,25
0,2

26,63

0,36
0,2

3,37
3,93

10,97
9,66

11,94
0,18
32,75

24,12
4,48
28,6

5,89
10,7
0,04
0,2

0,2

17,03

X
6.4
6.4

115,34

13,6
1,64
5,22

8,25
0,2

28,91

0,6

4,32
4,92

10,99
4,51

8,14
6,66
0,18

75,76

312,53

35,86
14,82

0,08
7,26

58,02

12,24
23,2

26,31
61,75

2,06
6,85

41,69
16,78
67,38

3,12
27,08
30,2

7,43
14,82
14,81

7,26

9,2

53,52

19,65
7,09

0,08
7,26

33,98

24
26

21,75
71,75

12,83
14,7
6,4

16,18

544,83

AH/y
118

118
2573,85

AH/y
255,41
106,65

67,8

70,8
43

543,66

AH/y

56,4
96

147,45
299,85

AH/y

96,19
214,08

320,66
71,28
702,21

AH/y

285,08
163,2
448,28

SH/y

129,2

164,1

61,86
43

54,9

453,06

AH/y
136
136

2583,06

AH/y
288,1
49,01

67,8

70,8
43

518,71

OH/y

110,4
116

153,43
379,83

OH/y

96,38
102,08
188,49
100,62
71,88



Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHbLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxaHOo-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwu

MondHuk

Onapgpu ¢ abnokamu

Kvicenb 13 nnofoB unu siroa CBEXUX, BpyCHUYHbIN.
Mmozo 3a npuem nuuwju

YKuH
Cydne TBopoxHoe naposoe,
Yawn c Caxapom

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLeHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM .

Xneb pXkaHO-MLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3NPOBAHHbBIN 060oraLleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAITbHBIM KOMMIIEKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwu

YxuH 2
PsixeHka3,2%, oboraleHHas NpobuoTUYECcKUM hakTopom.

Mmozo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

Hexb 17

3aempak

OwmneT ¢ Abnokamu 3aneyeHHbIn

Hanutok KodbenHbin Ha Monoke.

CbIp CbI4YXHbI TBEPABINA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMUSMM.

Macno cnueoyHoe oboraiweHHoe [N

Xneb NweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoraLleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Mmoezo 3a npuem nuwu

3aempak 2
Kveu Ceexue
Hexkrap Mepcukosblid [T (MPOMBILLNEHHOrO NPOVM3BOACTBA).

Bynouka "AHTapHas"
Mmozo 3a npuem nuuwju

06ed

Canart 13 Mopkosu ¢ A6nokamu

Cyn n3 OBowyert ¢ Mscom OTBapHbIM
BuToukn PybneHbie 13 Mruubl Maposbie.
Kawa peyHesas paccbinyaras .
Komnot n3 Cmecu CyxocpykTos

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxxaHOo-NLIEHWNYHbI BATAMWHU3UPOBaHHbIN 0BoralleHHbI
BUTaMWUHHO-MUHEPAITbHLIM KOMMIEKCOM.

HWmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

BanekaHka Pucosasi ¢ AGpukocosbiM Coycom .
Kucenb 13 nnoaoB unu arof cBexux, KnioKBeHHBbIN.
Mmoezo 3a npuem nuwu

YKuH
BnvHbl ¢ Kaptodenem u Jlykom.
Yai c BapeHbem

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHo-NLWEHNYHbIA BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHBIM KOMMIIEKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

Ykun 2
MorypT MOMouHbIi ¢ opyKTOBbIM HanonHutenem 1.5%

Mmoezo 3a npuem nuwju
Mmoezo 3a deHb

40

40

Bbixog, r.

120
200

Bbixog, r.

120
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

120
200
20

10
20

Bbixog, r.

80
200

50

Bbixog, r.

75
250
120
180
200

40

40

Bbixop, r.

160
200

Bbixog, r.

240
200
20

20

Bbixog, r.

200

2,76

4,8

29,37

8,68
0,18
8,86

11,44
0,14
1,38

2,4

15,36

5,6

5,6
89,04

10,19
4,01
5,2

0,05
1,38

20,83

0,64
0,54

7,16
8,34

1,01
8,85
16,17
10,78
2,42
2,76

4,8

46,79

3,26
0,13
3,39

10,92
0,2
1,38

2,4

14,9

102,25

0,4

04

31,28

5,13
0,12
5,25

11,51
0,04
0,2

0,2

11,95

90,31

14,33
4,35
5,22

8,25
0,2

32,35

0,32
0,04

5,84
6,2

2,36
6,66
20,75
11,14
0,5
0,4

0,4

42,21

3,48
0,05
3,53

11,44
0,04
0,2

0,2

11,88

99,17

14,52

18,4

85,03

41,31
19,57
60,88

13,62
8,93
7,26

9,2

39,01

8,4

8,4
299,05

5,68
15,2

0,08
7,26

28,22

6,24
26,64

25,89
58,77

7,06
11,62
9,76
44,52
46,31
14,52

18,4

152,19

y

47,32
18,7
66,02

69,24
14,45
7,26

9,2

100,15

Yy
28,6

28,6
433,95

86

109,8

755,25

AH/y

236,71
81,81
318,52

SH/u

229,22
36,96
43

54,9

364,08

SH/y
134

134
2470,39

AH/y

186,84
114,94
67,8

70,8
43

483,38

AH/y
37,6
108

176,22
321,82

SH/y

43,02
138,89
283,43
309,28
165,84
86

109,8

1136,26

OH/y

232,69
77,97
310,66

AH/y

407,28
55,06
43

54,9

560,24

SH/u
180

180
2992,36



Hexb 18

3aempak

Kawa peyHesas Bsizkas Ha Monoke

Monoko lMactepnaoBaHHoe

ChbIp CbI4YXHbI TBEPAbIVA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMSMU.

Macno cnuBouHoe oboratyeHHoe A

Xneb NieHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAaHHbI 06GoralLeHHbIN
BUTAMUHHO-MWUHEPanbHbIM KOMMMEKCOM .

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
MaHpapuHbl Caexue.
Cok A6nouHbIn OcBEeTNEHHbIN (MPOMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA)

Kekcbl, oboraleHHble BUTaMWHHO-MUHEPanbHbIM NPEMNKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwu

0O6ed

Canart 13 OBouuei ¢ Kanyctoin Mopckon

Cyn KapTtodenbHbit ¢ BoboBbiMM (MSICO OTAENBHO).

KoTneTbl KypuHble py6neHble, 3aneyeHHble G COyCOM MOJIOHHBIM,

Puc OtBapHon .
KomnoT n3 CmopoauHbl YepHoii

Xneb nweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAsTbHLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb paHO-NLLEHUYHbIN BUTAaMUHWU3UPOBaHHbI 0BOoraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMMNIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwu

MondHuk

ChbIpHuku 13 TBopora co CmeTaHHbIM Coycom
Kucenb 13 nnogos unu sron ceexux, CnMBoBbIv
Mmozo 3a npuem nuwju

YKuH
BanekaHka KapTtodenbHas ¢ Msicom .
OTBap U3 WKMOBHWKA

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPASbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb pXxaHO-MLUEHWNYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BOoraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEPArbHbLIM KOMMIIEKCOM

HWmoeo 3a npuem nuwu

YxuH 2

AumngodumnuH.

Mmoezo 3a npuem nuwu
Mmoezo 3a deHb

HeHb 19

3asmpak

MyauHr n3 TBopora 3aneyeHbli

Kakao ¢ Monokom

ChbIp CbI4YXHbI TBEPABIA, NOMYTBEPABIN, MArKUIA NOPLMUSMU.

Macno cnueoyHoe oboraieHHoe [N

Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 06OraLleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2

Abnokn Ceexvie

Cok AnenbcuHoBblil O6oralleHHbIN (MPOMBbILLNIEHHOTO
Npou3BOACTBA)

[MMpoXKM NeveHble 13 TecTa APOXCKeBOro ¢ [hxemom
Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canart 13 Cseknbl 0TBapHON ¢ Cbipom

Cyn KapTodenbHbii ¢ Jlanwoi n Msicom Kypuub!
Asy 13 Msica OTBapHoro,

Mope KaptodenbHoe .

KomnoT u3 ceexux nnogos A6nok u Cnve

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHBI 060ralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEParbHbLIM KOMMIIEKCOM.

Bbixop, r.

150
200
20

10
20

Bbixog, r.

80
200

50

Bbixog, r.

75
250
90

150

200
40

40

Bbixog, r.

180
200

Bbixog, r.

210
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

150
200
20

10
20

Bbixop, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250
80
150
200
40

7,96
58
52

0,05
1,38

20,39

0,64

3.1

474

1,26
12,19
7,77

3,73
0,6
2,76

4,8

33,11

22,93
0,27
23,2

16,97
0,32
1,38

2,4

21,07

5,8
5,8
108,31

17,72
3,42
52

0,05
1,38

27,77

0,48
1.4

3,31
5,19

B
2,59
16,61
13,57
3,18
0,36
2,76

X
8,5
6,4

5,22

8,25
0,2

28,57

0,16
0,2

6,8

7,16

5,33
6,75
12,99

6,72
0,24
0,4

0,4

32,83

19,85
0,1
19,95

20,02
0,14
0,2

0,2

20,56

X
6.4
6.4

115,47

14,35
3,66
5,22

8,25
0,2

31,68

0,48
0,2

1,51
2,19

X
3,7
14,31
7,94
7,41
0,21
0,4

Yy

29,63
10,4

0,08
7,26

47,37

5,76
18,8

17,2

41,76

8,25
17,64
7,63

39,13
16,36
14,52

18,4

121,93

33,71
21,96
55,67

28,03
4,08
7,26

9,2

48,57

7,6
7,6
322,9

28,28
14,82

0,08
7,26

50,44

11,88
28,4

32,18
72,46

5,76
19,57
4,93
19,03
16,39
14,52

OH/y

220,14
120
67,8

70,8
43

521,74

AH/y

30,4
92

138,1

260,5

OH/y

81,52
175,74
174,3

209,39
74,28
86

109,8

911,03

3H/y

464,43
91,41
555,84

AH/u

334,88
19,8
43

54,9

452,58

AH/y
118
118

2819,69

AH/y
358,98
106,65

67,8

70,8
43

647,23

OH/y

56,4
108

148,66
313,06

OH/y
58,1
262

140,67
155
71,58
86



Xneb pxkaHO-MLIEHWNYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BOoraLleHHbI 40 4,8 0,4 18,4 109,8
BUTaMUHHO-MUHEPAIbHbLIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu 43,87 34,37 98,6 883,15
MondHuk Bbixog, r. B X Yy AH/y

A6noku, 3aneyeHHble ¢ TBOPOrom 140 6,5 6,26 43,64 2749

Kucenb BuwHesbIn 200 0,27 0,06 21,02 87,57

MWmoezo 3a npuem nuwu 6,77 6,32 64,66 362,47
VKUH Bbixop, r. B X Yy OH/y

Pary 13 Mtubl (kypuubl) ¢ Osowamu . 220 23,08 2431 2212 380,58
Yaii ¢ [ikemom 200 0,22 0,04 13,65 54,66

Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN 20 1,38 0,2 7,26 43

BUTAaMWUHHO-MUHEparbHbIM KOMMNIEKCOM .

Xneb6 pxxaHOo-NLIEHNYHbI BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BGOraLleHHbI 20 2,4 0,2 9,2 54,9
BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwu 27,08 24,75 52,23 533,14
YxuH 2 Beixoa,r. B X y SHly
BuoitorypT Mutbesoi. 200 10 6,4 7.6 122
Mmoezo 3a npuem nuwju 10 6,4 7,6 122
Mmoezo 3a deHb 120,68 105,71 34599 2861,05
Aenb 20

3aempak Bbixop, r. B X Yy OH/y
Kawa Pucosasi Bsiskasi ¢ TbikBOM 155 3,86 5,71 30,3 173,76
Yain ¢ Monokom 200 1,59 1,64 7,09 49,01
ChbIp CbI4YXHbII TBEPABIVA, NOMYTBEPABIN, MATKUIA NOPLUSMK. 20 5,2 5,22 67,8
Macno cnneoyHoe oboratyeHHoe M1 10 0,05 8,25 0,08 70,8
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN 20 1,38 0,2 7,26 43

BUTaMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIEKCOM .

Mmoezo 3a npuem nuuwju 12,08 21,02 4473 404,37
3aempak 2 Bbixog, r. B X Yy SH/u
AnenbcuH Ceexun. 120 1,08 0,24 9,62 49,2
Cok AA6no4Ho-IpyLLEBbIN (MPOMBbILLINIEHHOTO NPOU3BOACTBA) 200 0,4 26 116
Bachnu ¢ u1poBoi HaunHKo, oboralleHHble 20 0,78 6,12 12,5 108,4
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHBIM MPEMUKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwu 2,26 6,36 48,12 273,6
06ed Bbixog, r. B X Yy OH/y
Canart 3eneHblii (MUCTbSA canarta, orypeL, 3efieHb, Macrno 75 0,75 10,27 1,69 90,86
pactuTenbHoe)

PacconbHuk JleHuHrpaackuii (MAco oTAenbHO) 250 25,89 11,89 18,31 282,22
LHnuens PeibHbIn HaTypanbHbii (Tpecka) . 80 12,68 8,21 7,89 151,78
Pary n3 OoLueii . 150 3,74 10,7 14,82 164,1
KomnoT 13 cBexux nnoaos, BuliHeBbIn 200 0,48 0,12 16,9 73,68
Xneb nweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN 40 2,76 0,4 14,52 86

BUTAaMWHHO-MUHEpParibHbIM KOMNIEKCOM.

Xneb6 pxaHOo-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI 40 4.8 0,4 18,4 109,8
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwu 51,1 41,99 92,53 958,44
MondHuk Bbixog, r. B X Yy AH/y

BruvHbl ¢ [xemom. 140 9,32 13,38 58,9 376,44
Kucenb 13 nnofos unu sirof, CBeXuX, YepHOCMOPOANHOBBIN. 200 0,25 0,1 19,45 81,81

Mmoezo 3a npuem nuwu 9,57 13,48 78,35 458,25
YKuH Beixoa,r. B X y 3H/y

Mnos u3 Puca ¢ Kyparoi, 220 5,27 7,93 63,24 341,62
Yaii ¢ lumoHom 200 0,2 0,04 9,14 39,34

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN 20 1,38 0,2 7,26 43

BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIEKCOM .

Xneb6 paHO-NLWEHNYHbIA BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI 20 2.4 0,2 9,2 54,9
BUTAMWUHHO-MUHEPAsibHbIM KOMMIIEKCOM

Mmoezo 3a npuem nuwju 9,25 8,37 88,84 478,86
YKUH 2 Bbixog, r. B X Yy AH/y
Kedpup 3,2%, oboraleHHbI NPpoBbUoTUYECKUM (hakTopoM. 200 5,8 6,4 8 118
Mmoezo 3a npuem nuwju 58 6,4 8 118
Mmoezo 3a deHb 90,06 97,62 360,57 2691,52

Aeub 21



3asmpak

BanekaHka MopkoBHasi ¢ TBoporom

Hanutok KodbenHbiin Ha Monoke.

CbIp CbI4YXHbI TBEPABINA, NOMYTBEPABINA, MATKUIA NOPLMUSMK.

Macno cnuneoyHoe oboraiweHHoe [N

Xneb NweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Mmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2

pywn Ceexve

Cok MynbTtudpykroBbiii OborateHHbIi [T (NpoMbILLNeHHOro
Npov3BOACTBA)

BatpyLuka ¢ [Mosuanom.

Mmoezo 3a npuem nuwu

06ed

Burerpet OsowyHon

Cyn KapTodenbHbiit ¢ Ppukagenskamm MscHbiMn
YXapkoe no-flomaluHemy .

Komnot n3 ceexwux nnoaos, Mpylesbin

Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBIN 060ralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHLIM KOMMIIEKCOM.

Xneb6 pxxaHOo-NLIEHWNYHbI BUTAMWHU3UPOBaHHbIN 0BOralleHHbI

BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMMNIIEKCOM.

MWmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

Cydne ns Kabauykos Maposoe
Kncenb MonoyHbiii

Mmozo 3a npuem nuwu

YKuH
[ony6ubl ¢ Msicom 1 Pucom TylueHble .
Yan c Megom

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 06OraLleHHbIN
BUTaMUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHo-NLWEHUYHbI BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 0BOraLleHHbI

BUTaMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMNIEKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

YKuH 2

MorypT MOnouHbIi HaTypanbHbii, 3,2%
Mmozo 3a npuem nuuwju

Mmoezo 3a deHb

HeHb 22

3aempak

Kawa OscsiHas BA3Kkas Ha Moroke

Monoko MactepusoBaHHoe

CbIp CbI4YXHbI TBEPABINA, NOMYTBEPABIN, MATKUIA NOPLUSMK.

Macno cnueoyHoe oboraiweHHoe AN

Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Mmoezo 3a npuem nuwu

3aempak 2
BanaHbl Ceexve.

Cok A6nouHo-MepcukoBbIvi 06oraLleHHbI (MPOMBILLIIEHHOTO
npousBoacTBa)

npﬂHMKM, 060I’aLLLeHHbIE BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM MPeMUKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canart KapTtodenbHblii ¢ Kanbmapamm
Cyn-ntope 13 Bpokkonu co cmeTaHomn
MakapoHHbI oTBapHble ¢ bedcTporaHoBbIM,
KomnoT u3 ceexux nnoaos, CrvBoBbIn
Mmozo 3a npuem nuuwju

MondHuk
OwmneT HaTypanbHbIiA, 3aneYeHHbI UNn CBapeHHbIA Ha napy,

Kncenb 13 nnogos unu sroa CBeXuX, BpyCHUYHbIN.
Mmozo 3a npuem nuuwju

Bbixog, r.

150
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250
200
200

40

40

Bbixop, T.

100
200

Bbixog, r.

200
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

150
200
20

10
20

Bbixog, r.

120
200

50

Bbixog, r.

75
250
220
200

Bbixog, r.

140

200

11,69
4,01
5.2

0,05
1,38

22,33

0,48
0,2

3,56
4,24

0,83
8,76
29,02
0,24
2,76

4,8

46,41

3,06
4,07
713

24,02
03
1,38

2,4

28,1

10
10
118,21

82
58
52

0,05
1,38

20,63

1,8
0,4

24

4,6

3,99
2,81
17,711
0,48
24,99

14,59

0,18
14,77

X
12,67
4,35
5,22

8,25
0,2

30,69

0,36
0,2

2,06
2,62

7,41
4,47
16,83
0,18
0,4

0,4

29,69

4,95
4,48
9,43

20,67
0,04
0,2

0,2

21,11

6,4
6,4
99,94

9,94
6,4
522

8,25
0,2

30,01

0,6

14

3,94

4,45

11,94
0,18
20,51

19,19

0,12
19,31

y

23,13
15,2

0,08
7,26

45,67

12,24
23,2

32,15
67,59

527
16,38
28,02
16,78
14,52

18,4

99,37

12,49
27,08
39,57

17,76
14,81
7,26

9,2

49,03

28,37
10,4

0,08
7,26

46,11

24
26

38,85

88,85

6,43
13,57
41,69
16,18
77,87

2,98

19,67
22,55

AH/y

273,39
114,94
67,8

70,8
43

569,93

OH/y

56,4
96

145,68
298,08

AH/y

83,54
139,81
376,06

71,28

86

109,8

866,49

OH/y

102,5
163,2
265,7

AH/y

343,54
61,86
43

54,9

503,3

SH/u

136
136
2639,5

AH/y

218,91
120
67,8

70,8
43

520,51

SH/y

110,4
116

167.9
394,3

SH/u
65,06
96,59
320,66
71,88
554,19

AH/y
234,36

81,81
316,17



YKuH
KoTneTbl n3 Kabaukos ¢ TBoporom,
Yan c Caxapom

Xneb nLeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbIA 0BoraLleHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb pxxaHO-MLUEHWNYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 0BOoraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEPArbHbLIM KOMMIIEKCOM

Mmoeo 3a npuem nuwu

YKuH 2
PsixeHka3,2%, oboralleHHas NpobuoTNHECKUM (haKTOPOM.

Mmozo 3a npuem nuuwju
Mmoezo 3a deHb

HeHb 23

3aempak

Owmnet ¢ CblpoM 3aneyveHHbINn

Kakao ¢ Monokom

ChbIp CbI4YXHbI TBEPABIVA, NOMYTBEPABIN, MATKUIA NOPLMSMK.

Macno cnmBouHoe o6oraweHHoe [N

Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBAHHBI 060ralleHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEPArbHLIM KOMMIEKCOM .

HWmoeo 3a npuem nuwu

3aempak 2
Kueu Ceexue

HekTap MepcukoBblid A1 (MPOMBILLNEHHOTO NPOWU3BOACTBA).

Eynouka C U3roMoM
Mmoeo 3a npuem nuwu

06ed

Canar u3 Cbipbix OBoLuen

Cyn-ntope u3 PasHbix OBoLueit

LLHuuenb PoiBHbIN HaTypanbHbIi (Tpecka) .
Kawa 'peyHeBas pacceinyaras.

Komnot n3 Cmecu CyxopyKkToB

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

Xneb6 pxaHo-NLWEeHWNYHbIi BATAMWHU3UPOBAHHbINA 060ralleHHbI
BUTaMUHHO-MUHEPAIbHbLIM KOMMIIEKCOM.

Mmoeo 3a npuem nuwu

MondHuk

Cydne TBOpoXHOE napoBoe

Kucenb 13 nnonos unu sirof, CBEXUX, KntokBeHHbIN.
MWmoezo 3a npuem nuwu

YKuH
BanekaHka KaptodenbHas ¢ Mscom .
Yaii c BapeHbem

Xneb nweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoralleHHbIN
BUTaMWUHHO-MUHEPAIbHLIM KOMMIIEKCOM .

Xneb6 pxaHo-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 0BOraLleHHbI
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMEKCOM

Mmozo 3a npuem nuwu

YKuH 2
MorypT MonouyHbIi ¢ opyKkToBbIM HanonHutenem 1.5%

Mmozo 3a npuem nuwu
Mmozo 3a deHb

Herb 24

3aempak

Kawa Pucosas saskas Ha Mornoke

Yait ¢ Monokom

ChbIp Cbl4yXHbIN TBEPAbIN, NONYTBEPAbIA, MATKWA NOPLIUSMU.

Macno cnueouHoe oborateHHoe [N

Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 0GOraLLeHHbIN
BUTAMUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMIEKCOM .

Mmoezo 3a npuem nuwu

Bbixog, r.

250
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixop, T.

120
200
20

10
20

Bbixog, r.

80
200

50

Bbixog, r.

75
250
80
200
200
40

40

Bbixog, r.

100
200

Bbixop, r.

210
200
20

20

Bbixog, r.

200

Bbixog, r.

155
200
20

10
20

B

13,9
0,14
1,38

2,4

17,82

5,6

5,6
88,41

14,56
3,42
52

0,05
1,38

24,61

0,64
0,54

3,99
517

0,79
3,86
12,68
11,96
2,42
2,76

4,8

39,27

9,52
0,13
9,65

16,97
0,2
1,38

2,4

20,95

8
107,65

4,5
1,59
52

0,05
1,38

12,72

X
18,61
0,04

0,2

0,2

19,05

20,68
3,66
5,22

8,25
0,2

38,01

0,32
0,04

3,46
3,82

7,36
8,03
8,21
12,34
0,5
04

0,4

37,24

9,52
0,05
9,57

20,02
0,04
0,2

0,2

20,46

6,83
1,64
5,22

8,25
0,2

22,14

y

23,8
8,93
7,26

9,2

49,19

8,4

8,4
292,97

2,68
14,82

0,08
7,26

24,84

6,24
26,64

24,48
57,36

3,08
14,34
7,89
49,42
46,31
14,52

18,4

153,96

11,31
18,7
30,01

28,03
14,45
7,26

9,2

58,94

28,6

28,6
353,71

28,53
7,09

0,08
7,26

42,96

AH/y

333,28
36,96
43

54,9

468,14

AH/y
134

134
2387,31

OH/y

244,36
106,65
67,8

70,8
43

532,61

AH/y
37,6
108

138,42
284,02

AH/y

72,82
140,23
151,78
343,01
165,84

86

109,8

1069,48

OH/y

190,18
77,97
268,15

OH/y

334,88
55,06
43

54,9

487,84

AH/y
180

180
2822,1

AH/y
178,37
49,01

67,8

70,8
43

408,98



3aempak 2 Bbixog, r. B X Yy AH/y

MaHaapuHel Ceexue. 80 0,64 0,16 5,76 30,4
Cok AA6nouHbI OcBeTNEeHHbIN (MPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA) 200 1 0,2 18,8 92
MeyeHbe, oboralleHHOe BUTaMUHHO-MUHEParTbHbIM MPEMUKCOM 20 4,1 23 13,2 90
MWmoezo 3a npuem nuwu 5,74 2,66 37,76 212,4
06ed Bbixop, r. B X Yy OH/y
Canart 3eneHsbiii ¢ Orypuamun 75 0,75 10,27 1,69 90,86
Cyn KapTtodenbHbit ¢ 5o6oBbIMM (MSICO OTAENBHO). 250 12,19 6,75 17,64 175,74
Mtuua OTtBapHas . 80 15,38 15,64 2,85 200,69
Pary n3 OoLueii . 150 3,74 10,7 14,82 164,1
KomnoT n3 CmopoauHbl YepHoii 200 0,6 0,24 16,36 74,28
Xneb NweHUYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 06GoraLleHHbIN 40 2,76 0,4 14,52 86

BUTAMWHHO-MUHEpParibHbIM KOMNIIEKCOM.

Xneb6 pxaHO-NLEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 0BOraLleHHbI 40 4.8 0,4 18,4 109,8
BUTAMWUHHO-MUHEpParbHbIM KOMMNIIEKCOM.

Mmoezo 3a npuem nuwju 40,22 44.4 86,28 901,47
MondHuk Bbixog, r. B X Yy AH/y
BanekaHka TBopoxHas ¢ MopKoBbIO . 150 13,25 14,87 20,08 297,02
Kucenb 13 nnogos vnu siroq cBexux, CrveoBbIv 200 0,27 0,1 21,96 91,41
Mmoezo 3a npuem nuuwju 13,52 14,97 42,04 388,43
YKuH Bbixog, r. B X Yy SH/u
3pasbl KapTodenbHble, GapLumpoBaHHblie OBoLamu, ¢ Macnom 180 7,68 10,62 35,12 257,83
PactutenbHbIM .

OTBap 13 LWWNOBHUKA 200 0,32 0,14 4,08 19,8
Xneb6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 0BOraLLeHHbIN 20 1,38 0,2 7,26 43

BUTAMWUHHO-MUHEpParibHbIM KOMMEKCOM .

Xneb pxxaHO-NLUEHWNYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 0BoraLleHHbI 20 2,4 0,2 9,2 54,9
BUTAMWUHHO-MUHEPAsTbHbIM KOMMIIEKCOM

Mmoezo 3a npuem nuuwju 11,78 11,16 55,66 375,53
YokuH 2 Bbixog, r. B X Yy SH/u
AumngodumnuH. 200 5,8 6,4 76 118
Mmoezo 3a npuem nuuwju 5,8 6,4 7,6 118
MUmoezo 3a deHb 89,78 101,73 272,3 2404,81
Mmozo 3a nepuod 244413 2467,16 7755,62 63321,34
CpedHee 3Ha4YeHue 3a nepuod 101,84 102,8 323,15 2638,39
Cod 6 JKUpos, y doe 8 MeHI0 3a nepuod 8 15 16 49

P
% om KanopuliHocmu

Cocrasun AOMuHUCTpaTop YTBEpan



